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यूपीपीसीएस साक्षात्कार प्रक्रिया 
 

UPPCS पससनैलिटी टेस्ट / इंटरव्यू एक फॉर्मल सवाल-जवाब सेशन से कर् और बोर्स और कैं डर्रे्ट के बीच एक स्रक्चर्स 
डर्स्कशन ज़्यादा होता ह ै। इसका र्कसद ससर्फम  फैक्ट्स की जानकारी टेस्ट करना नहीीं है, बल्कक कैं डििेट की पससनैलिटी, 
कॉन्फिर्ेंस, डर्सीजन िेने की क्षमता, एर्लमननस्रेटटव एप्टीट्यूर् और उत्तर प्रदेश के खास मुद्दों की समझ का असेसमेंट 

करना है । 

आर् तौर पर, UPPCS इींटरव्यू 15-25 लमनट तक चिता है , हालाींकक कुछ र्ार्लों र्ें यह और भी लींबा हो सकता है। 

अच्छी जानकारी, कॉल्फफिेंस, अच्छे व्यवहार और बैलेंस्ि सोच के साथ, एक कैं डििेट इस स्टेज पर बहुत अच्छा परफॉर्म 
कर सकता है। 

 

इंटरव्यू की जगह पर पहुुँचना और लसक्योररटी चेक 

• UPPSC ऑक्रिस (आमतौर पर प्रयागराज ) तय सर्य से काफी पहले पहुींचना होगा । 

• रे्न गेट पर शुरुआती लसक्योररटी चेक ककया जाता है, ल्जसर्ें ये शासर्ल हैं: 
o इींटरव्यू कॉल लेटर 

o सरकार द्वारा जारी वैध फोटो पहचान पत्र (आधार कािम / वोटर आईिी / ड्राइवव ींग लाइसेंस ) 

• ससक्टयोररटी वाले कैं डििेट का नाम ऑक्रिलशयि लिस्ट से वेररफाई करते हैं और एींट्री की इजाज़त देते हैं। 

🔹 सलाह : सभी िॉक्टयूर्ें्स को एक ही फाइल र्ें ठीक से अरेंज करके रखें। 

 

अंदर एंरी: र्ॉक्यूमेंट वेररक्रिकेशन और वेटटगं एररया 
• एींट्री के बाद, कैं डििे्स को ये करना होगा: 

o बैग, र्ोबाइल र्फोन और इलेक्टट्रॉननक गजेैट जर्ा करें। 

• इसके बाद रे्न हॉल र्ें र्ॉक्यूमेंट वेररक्रिकेशन होता है: 
o शैक्षिक प्रर्ाण पत्र 

o जानत / आरिण प्रर्ाणपत्र (यदद लाग ूहो) 
• प्रोसेस आर्तौर पर आसान और लसस्टमैटटक होता है , और स्टाफ कोऑपरेदटव होता है। 

• वेदटींग एररया र्ें आर् तौर पर ये सुववधाएीं होती हैं: 
o सर्ाचार पत्र 

o पीने का पानी / चाय / हकका नाश्ता 
o उचचत बैठने की व्यवस्था 

• कर्ीशन के इींटरनल ररकॉिम के सलए एक बेलसक इफिॉमेशन िॉमस / क्वेश्चनेयर भरने के सलए भी कहा जा 
सकता है । 

  

पैनि आवंटन और अनुिम संख्या 
• िॉक्टयूर्ेंट वेररकफकेशन के बाद, कैं डििे्स को इनके बारे र्ें बताया जाता है: 

o उनका पैनि नंबर 

o उनका अनुिम िम 

o उदाहरण: पैनल–2, अनुक्रर्–4 



• पैनि मेम्बर का नार् पहिे से नहीं बताया जाता है , और इसके बारे र्ें पूछने की कोसशश करना ज़रूरी नहीीं है। 

  

कॉमन वेटटगं हॉि और पैनि-वाइज गु्रपपगं 

• बडे कॉमन वेटटगं हॉि र्ें ले जाया जाता है । 

• यहााँ: 
o उम्र्ीदवारों को पैनि के टहसाब से बैठाया जाता है 
o हर पैनल आर् तौर पर 5-6 कैं डर्रे्ट का इंटरव्यू िेता है 

• बाहरी ल्जलों से आने वाले उम्र्ीदवारों को ये ददया जा सकता है: 
o यात्रा भत्ता (टीए) िॉमस 
o सेकंर् क्िास रेन यात्रा के रीइींबसमर्ेंट के सलए 

 

 

इंटरव्यू कॉि और फाइनि लसक्योररटी चेक 

• नार् पूरी तरह से क्रर् के अनुसार पुकारे जाते हैं। 

• पैनल रूर् र्ें प्रवेश करने से पहले: 

o एक र्फाइनल ससक्टयोररटी चेक ककया जाता है 
o पेन, कागज़ या कोई भी बची हुई चीज़ बाहर जर्ा कर दी जाती है 

• एक स्टार्फ सदस्य उम्र्ीदवार को पैनि रूम तक िे जाता है । 

  

साक्षात्कार सत्र संरचना 
• एक सेशन र्ें, एक पैनल िगभग 5-6 कैं डर्रे्ट्स का इंटरव्यू िेता है । 

• इींटरव्यू का औसत सर्य है: 
o 15–25 लमनट 

• सवाल आर् तौर पर इन पर आधाररत होते हैं: 
o िीएएफ (ववस्तृत आवेदन पत्र) 

o उत्तर प्रदेश से जुडे रु्द्दे 

o प्रशासननक और नैनतक ल्स्थनतयााँ 
o सार्नयकी 
o अकादसर्क पृष्ठभूसर् 

o कभी-कभी, लसचुएशनि या ओपपननयन-बेस्र् सवाि 

⏰ सुबह का सेशन : कैं डििेट आर्तौर पर सुबह 8:30–9:00 बजे तक वेफयू पर पहुींच जाते हैं ।  

पहला इींटरव्यू आर्तौर पर सुबह 10:00–10:30 बजे के बीच शुरू होता है । 

  

इंटरव्यू का टदन – प्रैन्क्टकि सिाह 

• खाली पेट न आएीं। 

• याद करने के बजाय , इन पर ध्यान दें: 
o शाींनत 

o ववचारों की स्पष्टता 



o सींतुसलत राय 

o प्रशासननक रवैया और दृल्ष्टकोण 

  

UPPCS इंटरव्यू में सबसे ज़्यादा क्या मायने रखता है? 

र्ोटे तौर पर, UPPCS इींटरव्यू र्ें अच्छे नींबर लाने वाले कैं डििेट र्ें आर्तौर पर ये खबूबयाीं होती हैं: 
• ववनम्र और सम्र्ानजनक व्यवहार 

• आत्र्ववश्वास (अनत आत्र्ववश्वास के बबना) 
• उत्तर प्रदेश की गहरी सर्झ 

• प्रशासननक और सर्स्या-सर्ाधान र्ानससकता 
• सार्फ, सींक्षिप्त और सींतुसलत जवाब 

• दबाव र्ें सींयर् 

 

यूपीपीसीएस इंटरव्य ूका ओवरव्य ू 
 

UPPCS इंटरव्यू / पससनैलिटी टेस्ट, उत्तर प्रदेश कीं बाइींि स्टेट / अपर सबऑडिमनेट सववमसेज़ एग्जासर्नेशन का आखखरी 
स्टेज है । इस स्टेज का र्कसद न ससर्फम  कैं डििेट के ज्ञान को परखना है, बल्कक उससे भी ज़्यादा ज़रूरी है कक उनकी 
पससनैलिटी, एर्लमननस्रेटटव एन्प्टट्यूर्, मेंटि बैिेंस, एथिकि ओररएंटेशन और उत्तर प्रदेश में पन्लिक सपवसस के लिए 

सूटेबबलिटी को परखना । 

UPPCS पसमनैसलटी टेस्ट 100 माक्सस का होता है (र्ौजूदा एग्जार् पैटनम के दहसाब से)। हालाींकक सलखखत एग्जार् र्ें 
परफॉर्ेंस इींटरव्यू के सलए एसलल्जबबसलटी तय करता है, लेककन िाइनि मेररट रैंक्रकंग कािी हद तक इंटरव्यू परिॉमेंस 

पर ननभसर करती है , खासकर करीबी रु्काबले वाली रैंक र्ें। 

सलखखत परीिा के उलट, इींटरव्यू के सलए कोई तय लसिेबस नहीं है । सवाल कैं डििेट के डर्टेल्र् एप्िीकेशन िॉमस (DAF) , 

करींट अफेयसम, उत्तर प्रदेश के खास रु्द्दों, एिसर्ननस्टे्रदटव हालात और जनरल अवेयरनेस पर आधाररत होते हैं। 

 

साक्षात्कार बोर्स संरचना 
• UPPCS इींटरव्यू बोिम र्ें आर् तौर पर 3 से 5 सदस्य होते हैं । 

• चेयरपसमन उत्तर प्रदेश पल्ललक सववमस कर्ीशन के सीननयर सदस्य हैं । 

• बोिम र्ेंबर र्ें आर्तौर पर ये शासर्ल होते हैं: 
o सेवाननवृत्त वररष्ठ नौकरशाह 

o ववषय ववशेषज्ञ / सशिाववद 

o अनुभवी प्रशासक 

• कई बोिम र्ें कम से कम एक मटहिा सदस्य र्ौजूद होती है। 

• कभी-कभी, बोिम र्ें साइकोिॉजी या बबहेपवयरि बैकग्राउंर् वािे मेंबर को शालमि क्रकया जा सकता है , हालाींकक 

यह बात कैं डर्रे्ट्स को नहीं बताई जाती । 

बोिम एक किेन्क्टव असेलसगं बॉर्ी के तौर पर काम करता है , और बातचीत के दौरान बने ओवरऑि इंपे्रशन के आधार 

पर माक्सस टदए जाते हैं। 

 



यूपीपीसीएस इंटरव्यू का नेचर 

• इींटरव्यू रैवपि-फायर सवाल-जवाब सेशन के बजाय एक स्रक्चर्स डर्स्कशन है। 

• औसत अवचध: 

o 15–25 लमनट (सर्य अलग-अलग हो सकता है) 
• बोिम र्ूकयाींकन करता है: 

o र्ानससक सतकम ता 
o असभव्यल्क्टत की स्पष्टता 
o ननणमय का सींतुलन 

o नेतृत्व गुण 

o सार्ाल्जक जागरूकता 
o प्रशासननक रवैया 
o उत्तर प्रदेश के सामान्जक-आथिसक, राजनीनतक और प्रशासननक मुद्दों की जानकारी 

 

यूपीपीसीएस पससनालिटी टेस्ट के लिए डे्रस कोर् 

❖ पुरुषों के लिए डे्रस कोर् 

• फॉर्मल कपडे पहनने की सलाह दी जाती है: 
o हकके रींग की फॉर्मल शटम (सरे्फद, क्रीर्, हकका नीला, पेस्टल शेड्स) 

o गहरे रींग की पतलून (काला, नेवी ललू, गहरा गे्र) 

• टाई ऑप्शनल है। 

• फॉर्मल ललेज़र या सूट पहना जा सकता है। 

• इींटरव्यू रूर् अक्टसर AC वािे होते हैं , इससलए गसर्मयों र्ें भी ललेज़र या सूट पहनना आरार्दायक होता है। 
❖ टािना : 

• ज़ोरदार रींग 

• चेक, स्ट्राइप्स, वप्र ी्ं स, या आकषमक डिज़ाइन 

मटहिाओ ंके लिए डे्रस कोर् 

❖ र्दहला उम्र्ीदवार नीचे ददए गए िॉमसि और सम्मानजनक ऑप्शन र्ें से कोई भी चुन सकती हैं: 
• सलवार-कर्ीज़ (बेहतर होगा सादे, हकके रींग के ) 

• रींगों के साथ कॉटन या ससकक साडी ) 
• पल्श्चर्ी औपचाररक व्यवसाय सूट 

❖ टदशाननदेश : 

• कलर चुनें ; हेवी वप्र ींट या पैटनम से बचें 
• ज्वेलरी को सर्ननर्ल और प्रोफेशनल रखें 
• जूते फॉर्मल और आरार्दायक होने चादहए 

  

जनरि अपीयरेंस गाइर्िाइंस (सभी कैं डर्रे्ट्स के लिए) 

• हल्के, हल्के रंगों को अच्छे कॉल्म्बनेशन के साथ पसींद करें । 

• पक्टका करें कक कपडे सार्फ, अच्छी तरह से इस्त्री ककए हुए और आरार्दायक हों। 

• तेज़ परफ्यूर् या ज़्यादा एक्टसेसरीज़ से बचें। 



• ल्जन कैं डििे्स को पसीना आता है, वे आरार् और कॉल्फफिेंस के सलए हाि-स्िीव इनर वेस्ट इस्तेमाि कर 

सकते हैं। 

  

UPPCS इंटरव्यू के लिए ज़रूरी र्ॉक्यूमेंट्स 

कैं डििे्स को पहले से बता ददया जाता है कक उफहें कौन से िॉक्टयूर्ें्स ले जाने हैं। इनर्ें आर् तौर पर ये शासर्ल हैं: 
• 10वीं की माकस शीट (जफर्नतचथ वेररकफकेशन के सलए) 

• आधार कार्स (अननवायम पहचान प्रर्ाण) 

• 12वीं का सटटसक्रिकेट (अगर ज़रूरी हो) 
• इंटरव्यू कॉि िेटर / ई-एर्लमट कार्स / ईमेि पप्रटंआउट 

• ओररन्जनि जानत सटटसक्रफकेट (SC / ST / OBC / EWS, अगर लाग ूहो) 
 

जानत प्रमाण पत्र पर महत्वपूणस नोट 

अगर जानत या कैटेगरी सदटमकर्फकेट अधरूा या कम पाया जाता है , तो कर्ीशन आर्तौर पर बाद र्ें वैलिर् सटटसक्रफकेट 

जमा करने के लिए और समय देता है । हालाींकक, रु्ल्श्कलों से बचने के सलए उम्र्ीदवारों को यह पक्टका करना होगा कक 

वह सही हो। 

  

UPPCS उम्मीदवारों के लिए मुख्य बातें  
UPPCS इंटरव्यू लसफस  पढाई में काबबलियत का टेस्ट नहीं है, बन्ल्क यह एर्लमननस्रेटटव पससनैलिटी, धयैस और उत्तर प्रदेश 

में पन्लिक सपवसस के लिए काबबलियत का मूल्यांकन है। 

  

यूपीपीसीएस इंटरव्य ूके लिए सामाफय टदशाननदेश 
 

उत्तर प्रदेश पल्ललक सववमस कर्ीशन (UPPSC) पसमनैसलटी टेस्ट र्ें िेयरनेस, ऑलजेन्क्टपवटी और इम्पालशसयलिटी पक्का 
करने के लिए एक स्रक्चर्स और फयूरि इंटरव्यू प्रोसेस िॉिो करता है। इींटरव्यू के दौरान पसमनल, रीजनल या सोशल 

बायस को कर् करने के सलए कई प्रोससजरल सेफगाड्मस र्ौजूद हैं । 

 

उम्मीदवार की गुमनामी 
• जब कैं डििेट इंटरव्यू वेटटगं हॉि में जाते हैं , तो उफहें एक रैंर्म आइर्ेंटटक्रिकेशन नंबर टदया जाता है । 

• इस नींबर का इस्तेर्ाल इसके सलए ककया जाता है: 
o पैनल आवींटन 

o सािात्कार अनुक्रर् 

o इींटरव्यू के दौरान पहचान का सींदभम 
• कैं डििेट बातचीत शुरू होने से पहले रैंर्म नंबर वािी न्स्िप इींटरव्यू बोिम को जर्ा करता है। 

• इस वजह से, बोिम के सदस्यों को कैं डर्रे्ट का नाम नहीं पता होता , ल्जससे फयूट्रल इवैकयूएशन पक्टका करने र्ें 
र्दद सर्लती है। 

 

 

 



ननवास / गहृ न्जिे का खुिासा न करना 
• इींटरव्यू बोिम को बातचीत के दौरान कैं डर्रे्ट के होम डर्न्स्रक्ट या र्ोलमसाइि स्टेटस के बारे में नहीं बताया जाता 

है। 

• इससे ये सींभावना कर् हो जाती है: 
o िेत्रीय पूवामग्रह 

o स्थानीय उम्र्ीदवारों को प्राथसर्कता 
o गरै-UP र्ूलननवासी उम्र्ीदवारों के सलए नुकसान (जहाीं लाग ूहो) 

 

साक्षात्कार का मानकीकृत उद्घाटन 

• चेयरपसमन आर् तौर पर इींटरव्यू की शुरुआत फयूरि, िैक्ट वािे सवाि पूछकर करते हैं , जैसे: 

o शैक्षिक पृष्ठभूसर् 

o शैिखणक अनुशासन 

o प्रोफेशनल अनुभव (अगर कोई हो) 
• पससनि आइर्ेंटटिायर जैसे: 

o नार् 

o गहृ जनपद 

o इींटरव्यू की शुरुआत र्ें जानत या कैटेगरी नहीीं पूछी जाती । 

 

🔹  कैं डर्रे्ट के लिए सिाह: कैं डििेट को अपनी र्ज़़ी से अपना नार्, रहने की जगह, जानत या दसूरी पसमनल जानकारी 
तब तक नहीं बतानी चाटहए, जब तक बोिम साफ तौर पर न पूछे । 

 

व्यन्क्तत्व और प्रशासननक उपयुक्तता पर ध्यान दें 
• बोिम इन पर ध्यान देता है: 

o व्यल्क्टतगत खाससयतें 
o सोच की प्रकक्रया 
o नैनतक असभववफयास 

o ननणमय लेने की िर्ता 
o बैकग्राउींि-बेस्ि फैक्टटसम के बजाय एिसर्ननस्टे्रदटव नज़ररया । 

 

• सवाल इस तरह से बनाए गए हैं: 
o ननष्पितावाद 

o ननणमय का सींतुलन 

o भावनात्र्क ल्स्थरता 
o सावमजननक रु्द्दों के बारे र्ें जागरूकता 

  

 

 

 

 



उम्मीदवारों के लिए मुख्य टदशाननदेश 

आपके जवाबों में साफगोई, संतुिन और एर्लमननस्रेटटव मैच्योररटी टदखे, न क्रक पससनि पहचान। 

UPPCS इींटरव्यू ससस्टर् यह जाींचने के सलए बनाया गया है क्रक आप क्या सोचते हैं और कैसे सोचते हैं , न कक आप कौन हैं 
या आप कहां से आते हैं । 

  

नोट्स के लिए एक िाइन की टेकअवे 

UPPCS इंटरव्यू में बायस को एनोननलमटी, फयूरि सवािों और पससनि आइर्ेंटटटी के बजाय एर्लमननस्रेटटव पससनैलिटी 
पर िोकस करके कम क्रकया जाता है। 

 

यूपीपीसीएस इंटरव्य ूके लिए सामाफय टदशाननदेश 

❖ UPPCS इींटरव्यू र्ें तेज़ रफ़्तार, र्कटी-िोरे्न सवाल पूछे जाते हैं, ल्जसर्ें बोिम कैं डििेट की गहरी एकेिसर्क जानकारी 
को परखने के बजाय उसकी ददर्ागी फुत़ी, एिसर्ननस्टे्रदटव स्वभाव, सोच की सार्फ सर्झ और उत्तर प्रदेश र्ें फीकि 

एिसर्ननस्टे्रशन के सलए उसकी काबबसलयत को परखने पर ज़्यादा ध्यान देता है। इींटरव्यू आर्तौर पर कैं डििेट के 

गे्रजुएशन सलजेक्टट के सवालों से शुरू होता है, जो बेससक, कॉफसेप्चुअल और एप्लीकेशन-ओररएींटेि होते हैं। बोिम को 
टेल्क्टनकल र्हारत र्ें ददलचस्पी नहीीं है, बल्कक इस बात र्ें है कक क्टया कैं डििेट बेससक आइडिया को सार्फ और आसान 

तरीके से सर्झा सकता है। 

❖ अगर कैं डििेट के पास पहले कार् का अनुभव है, तो बोिम नौकरी के नेचर, ननभाई गई ल्ज़म्रे्दाररयों, सार्ने आई 

चुनौनतयों और सीखे गए सबक से जुडे सवाल पूछता है। इसके बाद, कैं डििेट से यह ज़रूरी सवाल पूछे जाते हैं कक वह 

अपनी र्ौजूदा नौकरी छोडकर उत्तर प्रदेश ससववल सववमस र्ें क्टयों आना चाहता है। यहााँ, बोिम पल्ललक सववमस के सलए 

र्ोदटवेशन, स्टेबबसलटी और लींबे सर्य के कसर्टर्ेंट को ध्यान से देखता है, और यह असींतोष, सैलरी की तुलना या 
अथॉररटी के आधार पर जवाब देने से सख्ती से र्ना करता है। इससे जुडा सवाल यह है कक कैं डििेट आर् तौर पर 

ससववल सववमस और खास तौर पर UPPCS र्ें क्टयों आना चाहता है, जहााँ आर् जवाब, उत्तर प्रदेश की एिसर्ननस्टे्रदटव 

चुनौनतयों, ज़र्ीनी स्तर के शासन और ल्ज़ला-लेवल की ल्ज़म्रे्दाररयों की सर्झ ददखाने वाले जवाबों से कर् असरदार 

होते हैं। 

❖ पॉसलटी और गवनेंस से जुडे सवाल अक्टसर पूछे जाते हैं, जो बेससक कॉल्फस्ट्यूशनल वप्र ींससपकस, डिल्स्ट्रक्टट 

एिसर्ननस्टे्रशन का रोल, डिल्स्ट्रक्टट र्ल्जस्टे्रट और सुपररटेंिेंट ऑर्फ पुसलस जैसे अचधकाररयों की पावसम, और 

आदटमकल-बेस्ि याद करने के बजाय कानून के प्रैल्क्टटकल एप्लीकेशन पर फोकस करते हैं। करेंट अफेयसम इींटरव्यू का 
एक ज़रूरी दहस्सा होते हैं, ल्जसर्ें वपछले दो से तीन र्हीनों र्ें देश और उत्तर प्रदेश के खास िेवलपर्ेंट पर ज़ोर ददया 
जाता है। ये सवाल ज़्यादातर फैक्ट्स पर आधाररत होते हैं, ल्जनर्ें कभी-कभी ओवपननयन-बेस्ि एसलर्ें्स भी होते हैं, 
जो कैं डििेट की अवेयरनेस, अलटमनेस और रेगुलर अखबार पढ़ने की आदत को टेस्ट करते हैं। ज़्यादा एनासलससस करने 

से र्ना ककया जाता है; सटीक और अपिेटेि जवाबों को प्राथसर्कता दी जाती है। 

❖ बोिम कैं डििेट की ताकत और कर्जोररयों के बारे र्ें भी सवाल पूछता है ताकक सेकफ-अवेयरनेस, इर्ोशनल इींटेसलजेंस 

और बेहतर करने की इच्छा का पता लगाया जा सके। कैं डििे्स से उम्र्ीद की जाती है कक वे अपनी असली कर्जोररयों 
को र्ानें और उफहें दरू करने के सलए उठाए गए ठोस कदर्ों के बारे र्ें भी बताएीं, क्टयोंकक यह कहना कक उनर्ें कोई 

कर्जोरी नहीीं है, इसे नेगेदटव र्ाना जाता है। सववमस पे्रफरेंस एक और ज़रूरी एररया है, जहाीं कैं डििे्स को डिप्टी 
कलेक्टटर या डिप्टी सुपररटेंिेंट ऑफ पुसलस जैसी अपनी सववमस की पसींद को साफ-साफ बताना चादहए और स्टेटस या 
पे्रस्टीज पर फोकस करने के बजाय हर पोस्ट से जुडे रोल, ल्जम्रे्दाररयों और चुनौनतयों की सर्झ ददखानी चादहए। 



❖ ससचुएशन पर आधाररत सवाल UPPCS इींटरव्यू की खाससयत हैं और इनर्ें साींप्रदानयक तनाव, दींगे, आग लगने की 
घटनाएीं, बाढ़ या दसूरी आपदाएीं शासर्ल होती हैं। इनके ज़ररए, बोिम दबाव र्ें शाींनत, कानूनी जानकारी, नैनतक सींतुलन, 

तालरे्ल बबठाने की ल्स्कल और कैं डििेट की एिसर्ननस्टे्रदटव हायराकी और प्रोटोकॉल की सर्झ को परखता है। उत्तर 

प्रदेश से जुडी जानकारी—इसकी ज्योग्राफी, इकॉनर्ी, सोशल रु्द्दे, कानून और व्यवस्था की ल्स्थनत और ककचरल 

पहचान—से कोई सर्झौता नहीीं ककया जा सकता, क्टयोंकक बोिम उम्र्ीद करता है कक हर कैं डििेट राज्य के खास फैक्ट्स 

और रु्द्दों पर पूरी तरह तैयार हो। 

❖ हॉबी के बारे र्ें सवाल तभी पूछे जाते हैं जब एप्लीकेशन फॉर्म र्ें उनका ल्ज़क्र हो, और वे आर्तौर पर बेससक और 

प्रैल्क्टटकल होते हैं। इसका र्कसद ईर्ानदारी, ददलचस्पी की गहराई और पसमनल इींटरेस्ट पर बात करते सर्य कैं डििेट 

की शाींत रहने की काबबसलयत को टेस्ट करना है। UPPCS इींटरव्यू की एक खास बात यह है कक कर् सर्य र्ें बहुत सारे 

सवाल पूछे जाते हैं; आर्तौर पर, 15-20 सर्नट र्ें 30-40 सवाल पूछे जा सकते हैं, ल्जसर्ें बार-बार रुकावटें आती हैं। 

इससलए, कैं डििेट को सार्फ, सीधे और बैलेंस्ि जवाब देने चादहए, क्टयोंकक लींबे एक्टसप्लेनेशन असर कर् कर देते हैं। 

❖ UPPCS इींटरव्यू र्ें भाषा का अनुशासन बहुत ज़रूरी है। कोई तय भाषा नहीीं है, लेककन कैं डििेट को उसी भाषा र्ें जवाब 

देना चादहए ल्जसर्ें  सवाल पूछा गया है। दह ींदी र्ें सवाल पूछे जाने पर इींल्ग्लश र्ें जवाब देना या इींल्ग्लश र्ें बनावटी या 
वेस्टनम एक्टसेंट का इस्तेर्ाल करने से इींटरव्यू पर बुरा असर पड सकता है। इींल्ग्लश र्ें जवाब देते सर्य हरे्शा आसान, 

सार्फ इींडियन इींल्ग्लश को प्राथसर्कता दी जाती है। इींटरव्यू के ददन, कैं डििेट को कर् से कर् सात घींटे की पूरी नीींद लेनी 
चादहए, फॉर्मल और अच्छी तरह से आयरन ककए हुए कपडे पहनने चादहए, सार्फ-सुथरे रहने चादहए, हकका और हेकदी 
नाश्ता करना चादहए, और ददन का अखबार पढ़ना चादहए, क्टयोंकक बोिम र्ेंबर अक्टसर करींट फयूज़ से जुडे सवाल पूछते 

हैं या यह भी कक कैं डििेट ने उस सुबह अखबार पढ़ा है या नहीीं। 

❖ आखखर र्ें, UPPCS इींटरव्यू कैं डििेट की पूरी पसमनैसलटी, एिसर्ननस्टे्रदटव सोच और शाींत र्न को परखने के सलए बनाया 
गया है, न कक छोटी-र्ोटी बातों पर कैं डििेट को बाहर करने के सलए। इींटरव्यू स्टेज तक पहुाँचने के बाद, कैं डििेट को 
कॉल्फफिेंट रहना चादहए, कॉर्न सेंस का इस्तेर्ाल करना चादहए, इज्ज़तदार और ईर्ानदार होना चादहए, और ससववल 

सवेंट बनने के अपने र्ोदटवेशन को साफ तौर पर सर्झना चादहए। बोिम का असली सवाल यह है कक क्टया कैं डििेट पर 

अथॉररटी, ल्ज़म्रे्दारी और पल्ललक इींटरेस्ट के सलए भरोसा ककया जा सकता है, और जो कैं डििेट एिसर्ननस्टे्रटर की 
तरह सोचते हैं, ल्ज़म्रे्दार नागररक की तरह बोलते हैं, और भववष्य के ऑकफसर की तरह व्यवहार करते हैं, उनके सफल 

होने का सबसे अच्छा चाींस होता है। 

 

यूपी पीएससी इंटरव्यू के लिए सवािों के कुछ तय पटैनस 
1. वे इींटरव्यू की शुरुआत आपके गे्रजुएशन सलजेक्टट से सवाल पूछकर करते हैं। 

2. वे आपकी नौकरी (अगर कोई हो) के बारे र्ें सवाल पूछते हैं। 

3. आप अपनी नौकरी छोडकर UP र्ें ससववल सववमस र्ें क्टयों जाना चाहते हैं (सवाल आपकी नौकरी के दहसाब से 

अलग-अलग हो सकते हैं)। 

4. आर् तौर पर ससववल सववमस र्ें शासर्ल होने का कारण। 

5. राजनीनत से जुडे सवाल (राजनीनत की ककताब/नो्स कर् से कर् एक बार ज़रूर पढ़ें) 
6. अभी की घटनाएाँ: राष्ट्रीय और राज्य (ज़्यादातर सच) लगभग वपछले 3 र्हीने की। 

7. आपकी ताकत और कर्ज़ोररयााँ। आप अपनी कर्ज़ोररयों को सुधारने के सलए क्टया कर रहे हैं? 

8. इींटरव्यू फॉर्म र्ें आपकी पसींद की सववमस और उसे चुनने का कारण। डिप्टी कलेक्टटर, डिप्टी SP, वगरैह का रोल। 

9. ससचुएशन पर आधाररत सवाल। दींगे, आग, आपदा वगरैह के र्ार्ले र्ें आपकी भूसर्का। 



10. यूपी से जुडे फैक्ट्स (इसे ठीक से पढ़ें) 
11. शौक। 

 

टटप्पणी: 
❖ UP PSC इींटरव्यू र्ें बोिम आपसे सवालों की सींख्या पूछने पर ज़्यादा ध्यान देता है, न कक सवाल पूछने पर। 

❖ आर् तौर पर 15-20 सर्नट र्ें 30-40 सवाल पूछते हैं। 

❖ अगर वे राय वाले सवाल भी पूछें , तो भी आपको उफहें घुर्ा-कफराकर बात करने के बजाय सार्फ जवाब देना चादहए। 

❖ भाषा को लेकर गलतफहर्ी: इींटरव्यू की कोई तय भाषा नहीीं होती है। आपको फॉर्म र्ें इींटरव्यू की भाषा के बारे र्ें 
कहीीं भी भरने की ज़रूरत नहीीं है। गोकिन रूल यह है कक अगर वे पूछते हैं अींगे्रजी र्ें , आप उफहें अींगे्रजी र्ें जवाब दें, 
अगर वे दह ींदी र्ें पूछें , तो आप उफहें दह ींदी र्ें जवाब दें। 

 

क्या न करें: 
❖ जब सवाल दह ींदी र्ें पूछा जाए तो कभी भी इींल्ग्लश र्ें जवाब देने की कोसशश न करें।   

❖ इींल्ग्लश बोलते सर्य कभी भी वेस्टनम एक्टसेंट का इस्तेर्ाल न करें।   

❖ सस ींपल इींडियन एक्टसेंट का इस्तेर्ाल करें। 

 

UPPCS इंटरव्य ूके टदन 

• UPPCS पसमनैसलटी टेस्ट के ददन, कैं डििे्स को क्रिन्जकि तैयारी और मेंटि कंपोजर दोनों बनाए रखने पर िोकस 

करना चाटहए , क्टयोंकक इींटरव्यू र्ें रु्ख्य रूप से ससफम  फैक्ट्स की जानकारी के बजाय ओवरऑल पसमनैसलटी, 
एिसर्ननस्टे्रदटव एटी्यूि और डिसीजन लेने की िर्ता को इवैकयूएट ककया जाता है। 

• कैं डििे्स को यह पक्टका करना चादहए कक इींटरव्यू से एक रात पहले वे कम से कम सात घंटे की अच्छी नींद िें । र्ेंटल 

अलटमनेस, सोच र्ें क्टलैररटी और पे्रशर र्ें शाींत ररस्पॉफस के सलए पूरी नीींद ज़रूरी है, इन सभी बातों पर इींटरव्यू बोिम 
बारीकी से ध्यान देता है। नीींद की कर्ी से अक्टसर सोचने र्ें धीर्ापन, घबराहट और कॉल्फफिेंस र्ें कर्ी आती है, 
ल्जससे परफॉर्ेंस पर बुरा असर पड सकता है। 

• सही और फॉर्मल कपडे भी उतने ही ज़रूरी हैं। कैं डििेट को साफ-सुथरे और प्रोफेशनल तरीके से फॉर्मल कपडे पहनने 

चादहए—पुरुष सूट या फॉर्मल शटम के साथ ट्राउजर और फॉर्मल जूते पहन सकते हैं, जबकक र्दहलाएीं सूट या साडी चुन 

सकती हैं। कपडे साफ, अच्छी तरह से आयरन ककए हुए और आरार्दायक होने चादहए। पसमनल ग्रसूर्ींग साफ-सुथरी 
और सलीकेदार होनी चादहए, क्टयोंकक अच्छा ददखने से डिससल्प्लन, गींभीरता और इींटरव्यू प्रोसेस के सलए सम्र्ान 

ददखता है। 

• कैं डििे्स को इींटरव्यू वाले ददन नाश्ता नहीीं छोडना चादहए। कर्ीशन के अींदर इींतज़ार का सर्य लींबा हो सकता है, 
और खाली पेट थकान, चचडचचडापन या कॉफसींटे्रशन र्ें कर्ी ला सकता है। बबना ककसी परेशानी के एनज़ी लेवल बनाए 

रखने के सलए हल्का, हेल्दी नाश्ता करने की सलाह दी जाती है। 

• उस टदन का अखबार पढ़ना बहुत ज़रूरी है। UPPCS इींटरव्यू बोिम अक्टसर पूछते हैं कक क्टया कैं डििेट ने उस ददन का 
अखबार पढ़ा है या फयूज़ र्ें आए मौजूदा नेशनि या उत्तर प्रदेश के खास मुद्दों से जुडे सवाि पूछ सकते हैं । चल रही 
घटनाओीं के बारे र्ें जानकारी एक एिसर्ननस्टे्रटर की अलटमनेस और पल्ललक अफेयसम से जुडाव को ददखाती है। 



• सबसे ज़रूरी बात, कैं डििे्स को यह याद रखना चादहए कक इींटरव्यू स्टेज तक पहुाँचना ही रे्ररट और काबबसलयत 

ददखाता है। इींटरव्यू का र्कसद कैं डििेट की पूरी पससनैलिटी को परखना है , न कक उसे बेवजह िराना या ररजेक्टट करना। 

कैं डििे्स को कॉल्फफिेंट रहना चादहए, कॉर्न सेंस का इस्तेर्ाल करना चादहए, और अपने जवाबों र्ें इज्ज़तदार और 

ईर्ानदार नज़ररया बनाए रखना चादहए। उत्तर प्रदेश लसपवि सपवससेज़ में क्यों शालमि होना है , इस बारे में साफ होना 
और र्कसद की ईर्ानदारी ददखाना एक र्ज़बूत पॉल्ज़दटव इींपे्रशन िालता है। नैचुरल, शाींत और ऑथेंदटक होने से 

कैं डििेट अपना बेस्ट ददखा पाता है और UPPCS इींटरव्यू र्ें अच्छा परफॉर्म करने के चाींस काफी बढ़ जाते हैं। 

 

UPPCS इंटरव्य ूके बारे में कुछ आम लमिक 

• UPPCS इींटरव्यू को लेकर कैं डििे्स र्ें कई गलतफहसर्याीं हैं, ल्जनर्ें से कई बेवजह की चच ींता पैदा करती हैं। यह 

सर्झना ज़रूरी है कक UPPCS पसमनैसलटी टेस्ट पूरी पससनैलिटी, एर्लमननस्रेटटव काबबलियत, सोच की क्िैररटी और 

पन्लिक सपवसस के लिए काबबलियत का पता िगाने के लिए बनाया गया है, न क्रक बैकग्राउींि से जुडे फैक्टटसम के आधार 

पर कैं डििे्स को इनार् या सज़ा देने के सलए। 

• एक आर् गलतफहर्ी यह है कक UPPCS इींटरव्यू र्ें अच्छा स्कोर करने के सलए वकम  एक्टसपीररयींस ज़रूरी है। यह पूरी 
तरह गलत है। पहली बार इींटरव्यू देने वालों सदहत, बबना ककसी पहले जॉब एक्टसपीररयींस वाले बहुत से कैं डििे्स ने 

UPPCS पसमनैसलटी टेस्ट र्ें बहुत अच्छा परफॉर्म ककया है। बोिम ससर्फम  जॉब एक्टसपीररयींस के सलए एक्टस्ट्रा र्ाक्टसम नहीीं 
देता; बल्कक, यह देखता है कक कैं डििेट रु्द्दों को ककतनी अच्छी तरह सर्झता है, सवालों का जवाब देता है, और 

र्ैच्योररटी और एिसर्ननस्टे्रदटव सोच ददखाता है। 

• एक और आर् गलतफहर्ी यह है कक बडे या एलीट इींस्टी्यूशन के कैं डििेट को इींटरव्यू र्ें र्फायदा होता है। बोिम को 
एप्लीकेशन र्फॉर्म के ज़ररए कैं डििेट का एकेिसर्क बैकग्राउींि पता चल जाता है, लेककन इस बात का कोई सबूत नहीीं है 
कक जाने-र्ाने कॉलेजों के कैं डििेट को ज़्यादा तरजीह दी जाती है। हर साल, बडे इींस्टी्यूशन के साथ-साथ Tier-2 और 

Tier-3 कॉलेजों के कैं डििेट के इींटरव्यू स्कोर कर् या ज़्यादा दोनों तरह के होते हैं। बोिम का असेसर्ेंट इींटरव्यू के दौरान 

परफॉर्ेंस पर आधाररत होता है, न कक ककसी के कॉलेज की ब्ाींि वैकयू पर। 

• बहुत से कैं डििेट र्ानते हैं कक इींटरव्यू र्ें अच्छा स्कोर करने के सलए जनरल नॉलेज र्ें र्ास्टर होना ज़रूरी है। UPPCS 

पसमनैसलटी टेस्ट के सलए यह सच नहीीं है। प्रीसलम्स एग्जार् र्ें GK की बहुत ज़्यादा टेल्स्टींग होती है, लेककन इींटरव्यू र्ें 
फैक्ट्स को रटने की ज़रूरत नहीीं होती । कैं डििेट से उम्र्ीद की जाती है कक उफहें करेंट अिेयसस , खासकर उत्तर प्रदेश 

से जुडे , और अपने एजुकेशनल बैकग्राउींि, वकम  एक्टसपीररयींस (अगर कोई हो), हॉबीज़, और डिटेकि एप्लीकेशन फॉर्म 
(DAF) र्ें दी गई जानकारी के बारे र्ें क्टलैररटी हो। फैक्ट्स की भरर्ार से ज़्यादा जानकारी और सर्झ र्ायने रखती ह।ै 

• कैं डििे्स के बीच एक और िर यह है कक पढ़ाई र्ें लींबे गपै या ससर्फम  तैयारी र्ें कई साल लगाने से बोिम उफहें सज़ा दे 

सकता है। यह एक सर्थक है। UPPCS इींटरव्यू बोिम पढ़ाई र्ें गपै के सलए कैं डििे्स को सज़ा नहीीं देता है । ज़रूरी यह है 
क्रक कैं डर्रे्ट क्या कहते हैं और वे अपनी जनी को कैसे सही ठहराते हैं , न कक ससर्फम  गपै का होना। एक सच्ची, लॉल्जकल 

और ईर्ानदार बात बोिम को हरे्शा र्ींज़ूर होती है। 

• कुछ कैं डििे्स को चच ींता होती है कक कई कोसशशों के बाद इींटरव्यू स्टेज तक पहुाँचने, या बाद के ककसी अटेम्प्ट र्ें पहली 
बार इींटरव्यू तक पहुाँचने से उनके चाींस कर् हो जाते हैं। यह चच ींता बेबुननयाद है। UPPSC कोसशशों की सींख्या के आधार 

पर भेदभाव नहीीं करता है। ऐसे कई उदाहरण हैं जहााँ कैं डििे्स ने अपने बाद के अटेम्प्ट र्ें या अपने आखखरी अटेम्प्ट 

र्ें भी अच्छे इींटरव्यू स्कोर के साथ फाइनल ससलेक्टशन हाससल ककया है। 

• यह भी एक गलतर्फहर्ी है कक होर्रे्कर या हाउसवाइर्फ के इींटरव्यू र्ें अच्छा परर्फॉर्म करने के चाींस कर् होते हैं। 

असल र्ें, बोिम उन र्दहलाओीं की कोसशशों की तारीर्फ करता है जो घर की ल्ज़म्रे्दाररयााँ सींभालती हैं और कफर भी 



इींटरव्यू स्टेज तक पहुाँचती हैं। ल्ज़ींदगी के ऐसे अनुभव अक्टसर ल्ज़म्रे्दारी, दहम्र्त और र्ैच्योररटी के इींडिकेटर के तौर 

पर देखे जाते हैं, बशते कैं डििेट उफहें कॉल्फफिेंस और सोच-सर्झकर पेश करे। 

• एक और सर्थक कम्युननकेशन ल्स्ककस से जुडा है। सार्फ कम्युननकेशन अच्छा होता है, लेककन UPPCS इींटरव्यू बोिम 
ठीक-ठाक या एवरेज कम्युननकेशन ल्स्ककस के सलए कैं डििे्स को सज़ा नहीीं देता । जो कैं डििे्स आसान लेककन 

सर्झदारी से बोलते हैं, उफहें अक्टसर उन लोगों से ज़्यादा रेदटींग सर्लती है जो फ़्लूएींट बोलते हैं लेककन क्टलैररटी या 
सलसटेंस की कर्ी होती है। कम्युननकेशन ल्स्ककस का इींटरव्यू र्ाक्टसम से कोई सीधा या प्रोपोशमनल ररश्ता नहीीं होता; 
कंटेंट, क्िैररटी और कोहेरेंस कहीीं ज़्यादा र्ायने रखते हैं। 

• कुछ कैं डििे्स को िर होता है कक कॉलेज बैकलॉग या डिग्री पूरी करने र्ें एक्टस्ट्रा साल लगने जैसी एकेिसर्क ददक्टकतों 
से उनके इींटरव्यू पर बुरा असर पड सकता है। हालाींकक बोिम ऐसे पहलुओीं के बारे र्ें सवाल पूछ सकता है, लेककन वह 

आर् तौर पर एकेिसर्क चुनौनतयों को सर्झता है। ईर्ानदार और सोच-सर्झकर ददए गए जवाब काफी हैं, और ऐसे 

रु्द्दे अपने आप र्ें इींटरव्यू के र्ाक्टसम को नुकसान नहीीं पहुींचाते हैं। 

• आखखर र्ें, कई कैं डििेट स्कूल एग्जार् र्ें कर् र्ाक्टसम को लेकर परेशान रहते हैं, जैसे कक क्टलास 10 र्ें लगभग 50–

55% लाना। यह िर पूरी तरह से गलत है। स्कूल की पढ़ाई से सर्ले एकेिसर्क र्ाक्टसम इींटरव्यू स्कोर पर असर नहीीं 
िालते हैं। असल र्ें, इींटरव्यू के र्ाक्टसम को कभी भी ककसी भी तरह से स्कूल के र्ाक्टसम से नहीीं जोडा गया है। कैं डििेट के 

बीच स्टे्रस का एक आर् कारण होने के बावजूद, स्कूल परफॉर्ेंस का UPPCS इींटरव्यू बोिम के सार्ने बनने वाले इींपे्रशन 

पर कोई असर नहीीं पडता है। 

• असल र्ें, UPPCS इींटरव्यू र्ें खास अचधकार, बैकग्राउींि या लेबल को इनार् नहीीं ददया जाता। यह सोच की साफ सोच, 

ईमानदारी, शांत रहना, एर्लमननस्रेटटव नज़ररया और सही फैसिे को इनार् देता है । उम्र्ीदवारों को UPPSC इींटरव्यू 
प्रोसेस र्ें बबना ककसी असली आधार वाली गलतर्फहसर्यों की चच ींता करने के बजाय खुद को र्ानससक और ददर्ागी 
तौर पर तैयार करने पर ध्यान देना चादहए। 

 

साक्षात्कार के लिए रणनीनतक तयैारी 
DAF में महारत हालसि करने का महत्व (पवस्ततृ आवेदन पत्र) 

• DAF भरना होगा , जो इींटरव्यू बोिम के सलए बायोर्ाटा का काम करता है। 

• DAF को सभी बोिम र्ेंबसम के साथ शेयर ककया जाता है और यह सवािों का मुख्य सोसस बन जाता है । 

• इसर्ें शासर्ल है: 
o जफर् स्थान 

o शैक्षिक पृष्ठभूसर् 

o स्नातक 

o कॉलेज / ववश्वववद्यालय 

o कायम अनुभव (यदद कोई हो) 
o दहतों और शौक 

o सेवा प्राथसर्कताएाँ 
• कैं डििे्स को DAF बहुत ध्यान से भरना चाटहए , क्टयोंकक हर शलद पर सवाल उठ सकता है। 

DAF को असरदार तरीके से कैसे तयैार करें 
• अपने DAF र्ें बताए गए हर शलद पर पूरी क्िैररटी रखें । 

• इसके सलए तैयार रहें: 



o आपके नार् / उपनार् का अथम 
o एक ही नार् वाली प्रससद्ध हल्स्तयााँ 

• शौक या खेल के सलए: 

o बेससक फैक्ट्स और र्शहूर हल्स्तयों को जानें 
o एक्टसपटम लेवल की जानकारी की ज़रूरत नहीीं है, लेककन टदिचस्पी सच्ची होनी चाटहए 

• ऐसे शौक चुनें जो आपकी पसमनैसलटी को ददखाते हों: 
o योग / ध्यान → अनुशासन, शाींनत 

o खेल → टीर्वकम , लीिरसशप 

 

शकै्षक्षक पषृ्ठभूलम से संबंथधत तयैारी 
• अपने कॉिेज/यूननवलससटी के बारे में डर्टेल्स तैयार करें : 

o इनतहास, नार् का र्हत्व, प्रनतष्ठा 
• इस बारे र्ें स्पष्ट रहें: 

o डिग्री प्राप्त की 
o उस डिग्री को चुनने का कारण 

• अपनी एकेिसर्क स्ट्रीर् के ज़रूरी कॉफसेप्ट्स को ररवाइज करें । 

• अपने सलजेक्टट से जुडे मौजूदा रे्विपमेंट के बारे र्ें पता रखें । 

• तैयारी करें कक आपका सलजेक्टट नॉलेज कैसा हो सकता है: 
o प्रशासन र्ें लाग ू

o उत्तर प्रदेश र्ें सावमजननक सेवा र्ें उपयोगी 
 

वकस  एक्सपीररयंस से जुडी तयैारी (अगर कोई हो) 
• अपने सींगठन को अच्छी तरह से जानें: 

o कायम की प्रकृनत 

o सींरचना 
o कायम 

• इस बारे र्ें स्पष्ट रहें: 
o आपकी भूसर्का और ल्जम्रे्दाररयााँ 
o चुनौनतयों का सार्ना 

• इन पर जवाब तैयार करें: 
o आपका कायम अनुभव UP ससववल सेवा र्ें कैसे र्दद करेगा 

 

लसपवि सपवससेज़ (UPPCS) चुनने के कारण 

जवाब देने के सलए तैयार रहें: 
• आप ससववल सववमस क्टयों जॉइन करना चाहते हैं? 

• खास तौर पर UPPCS ही क्टयों? 

• अगर पहले से नौकरी कर रहे हैं: 
o आप अपनी अभी की नौकरी क्टयों छोडना चाहते हैं? 



• ध्यान कें दित करना: 
o सावमजननक सेवा पे्ररणा 
o जर्ीनी स्तर का प्रशासन 

o दीघमकासलक प्रनतबद्धता 
• इनसे जुडे जवाब देने से बचें: 

o वेतन 

o शल्क्टत 

o नौकरी से असींतोष 

 

सपवसस प्रेिरेंस सवािों की तयैारी   
सववमस प्रेफरेंस सवालों की तयैारी के सलए, आपको अपने सववमस प्रेफरेंस सवालों के जवाब देने होंगे। अगर आप अपने सववमस प्रेफरेंस 

सवालों के जवाब नहीीं दे पाते हैं, तो ... 
• इस बारे र्ें स्पष्ट रहें: 

o सववमस पे्रफरेंस का ऑिमर (जैसे, SDM, DSP, BDO, वगरैह) 

• तैयार करना: 
o पसींदीदा सेवाओीं की भूसर्काएाँ और ल्ज़म्रे्दाररयााँ 

• जवाब देने के सलए तैयार रहें: 
o आप एक सववमस को दसूरी सववमस से ज़्यादा क्टयों पसींद करते हैं? 

• ददखाओ: 

o अगर कोई दसूरा ल्ज़ला या इलाका ददया गया हो तो फ़्लेल्क्टसबबसलटी और एिजस्ट करने की िर्ता 
 

शौक के लिए तयैारी 
• इस बारे र्ें स्पष्ट रहें: 

o आप कोई खास शौक क्टयों अपनाते हैं? 

• शौक से जुडी बेससक जानकारी रखें। 

• अगर इससे जुडा है: 
o एनजीओ / क्टलब / सींगठन 

o अपनी भूसर्का और योगदान तैयार करें 
 

न्जिा और उत्तर प्रदेश आधाररत प्रश्नों की तयैारी 
• इनके बारे र्ें पूरी जानकारी तैयार करें: 

o आपका ल्जला 
o उत्तर प्रदेश एक राज्य के रूप र्ें 

• ध्यान कें दित करना: 
o प्ररु्ख सर्स्याए 

o ववकास चुनौनतयााँ 
o सार्ाल्जक रु्द्दे (सशिा, स्वास््य, सल ींग, कानून और व्यवस्था) 

• बेससक स्टैदटल्स्टक्टस को सींभाल कर रखें। 

 



करेंट अिेयसस का महत्व 

• तैयार करना: 
o राष्ट्रीय सर्सार्नयकी 
o उत्तर प्रदेश से जुडे करींट अफेयसम 

• रु्ख्य रूप से इन पर ध्यान दें: 
o हाल के 2–3 र्हीने 

• अलग-अलग बैकग्राउींि के बोिम र्ेंबर करेंट अफेयसम पर बहुत ज़्यादा ननभमर रहते हैं। 

• याद करने से ज़्यादा जागरूकता र्ायने रखती है । 

 

UPPCS इंटरव्यू में  क्या करें और क्या न करें  
❖ क्या करें 
• ईर्ानदार और नैचुरल रहें। 

• जवाब देने से पहले सोचें। 

• अगर आपको जवाब नहीीं पता तो प्यार से र्ान लें। 

• शाींनत और आत्र्ववश्वास बनाए रखें। 

❖ क्या न करें 
• झाींसा र्त दो। 

• नकली या बढ़ा-चढ़ाकर जवाब न दें। 

• दबाव र्ें घबराएीं नहीीं। 

धैयस बनाए रखना 
• बोिम चेक: 

o तनाव से ननपटने की िर्ता 
o भावनात्र्क ल्स्थरता 

• शाींत रहें, भले ही: 
o प्रश्न तेजी से आते हैं 
o आपको जवाब नहीीं पता 

• हककी रु्स्कान और पॉल्जदटव सोच रखें। 

 

अंनतम नोट 

• UPPCS इींटरव्यू र्ें र्ूकयाींकन होता है: 
o व्यल्क्टतत्व 

o नज़ररया 
o प्रशासननक सोच 

• यह जवाबों से ज़्यादा अप्रोच के बारे में है । 

• जैसे हैं वैसे रहें, ईर्ानदार रहें और कॉल्फफिेंट रहें। 

 

  



इंटरव्य ूके दौरान ध्यान रखने योग्य बातें 
 

• हरे्शा याद रखें कक एक कैं डििेट से सभी सवािों के जवाब देने की उम्मीद नहीं की जाती है ।  

UPPCS इींटरव्यू कोई न्क्वज़ कॉन्म्पटटशन नहीं है जहााँ ज़्यादा सवालों के जवाब देने से ज़्यादा र्ाक्टसम सर्लते हैं। 

• ऐसे सवाि न पूछें  न्जनके बारे में आपको पता न हो ।  

गलत या अींदाज़ा लगाया हुआ जवाब इींटरव्यू बोिम को और गहराई से जाींच करने और आपको रु्ल्श्कल र्ें िालने 

का र्ौका दे सकता है। 

• जवाब साफ, साफ और टू द पॉइंट होने चादहए । 

• जवाब देते सर्य, ससर्फम  सवाल पूछने वाले सदस्य से ही नहीीं, बल्कक सभी बोर्स सदस्यों से आई कॉफटैक्ट बनाए 

रखें। इससे कॉल्फफिेंस और ध्यान ददखता है। 

• कैं डििेट को अपना स्टैंर् िेना चाटहए, िेक्रकन यह स्टैंर् अडडयि या बबना क्रकसी मदद के नहीीं ददखना चादहए ।  

बोिम खुलेपन और अलग-अलग नज़ररयों को सुनने की इच्छा की उम्र्ीद करता है। 

• बेचनैी, बेवजह हाथ दहलाने या ससर दहलाने से बचें। 

o आपका पोस्चर ध्यान देने वािा िेक्रकन ररिैक्स्र् होना चाटहए 

o आगे की ओर न झुकें  या झुकें  नहीीं 
o अपने हाथ रे्ज पर न रखें 

• जवाब देते सर्य, सवाि से एक या दो खास शलदों का इस्तेमाि करें । इससे पता चलता है कक आपने ध्यान से 

सुना है। हालाींकक, टेन्क्नकि शलदों का इस्तेमाि कम करें । 

• UPPCS इींटरव्यू र्ें, एटटट्यूर् से ज़्यादा एटीट्यूर् मायने रखता है । 

• जब इींटरव्यू चल रहा हो, तब अपनी परफॉर्ेंस को इवैकयूएट करना शुरू न करें। अगर आप शुरुआत र्ें गलनतयााँ 
भी करते हैं, तो यह न र्ानें कक आप हार गए हैं। बोिम आपकी पूरी पससनैलिटी को इवैल्यूएट करता है , न कक 

अलग-अलग जवाबों को। 

• बोिम ऐसे कैं डििेट ढूींढता है जो लमिनसार, सेंलसटटव, इज्जज़तदार और ध्यान देने वािे हों ।  

• वे पहले से ही जानते हैं कक आप काबबल हैं—नहीीं तो, आप इींटरव्यू स्टेज तक नहीीं पहुाँच पाते। 

• कम बोिें िेक्रकन ज़्यादा बताएं ।  

• लॉल्जकल रहें, सही तरीके से जनरलाइज़ करें , और ज़्यादा र्तलब ननकालने या गरै-ज़रूरी डिटेल र्ें बताने से 

बचें। 

• पूरे इंटरव्यू के दौरान अिटस रहें और बातचीत के आखखर र्ें बोर्स को प्यार से धफयवाद दें । 

• याद रखें कक कोई भी कैं डर्रे्ट परिेक्ट नहीं होता ।  

ईमानदारी और नैनतकता के साथ अपनी पूरी िर्ता से कार् करें । 

 

यूपीपीसीएस इंटरव्यू के लिए अंनतम सिाह 

• UPPCS इींटरव्यू ससर्फम  ज्ञान का नहीीं, बल्कक पससनैलिटी का टेस्ट है। 

• जैसे हैं वैसे ही रहें और सच्ची राय दें । 

• फॉर्मल , सादे कपडे पहनें और पक्टका करें कक सभी ज़रूरी िॉक्टयूर्ें्स साथ हों। 

• गु्रप डर्स्कशन के सलए साथी उम्र्ीदवारों के साथ एक छोटा गु्रप बनाएीं । 

• अपनी ताकत और कर्जोररयों को पहचानने के सलए मॉक इंटरव्यू में शासर्ल हों । 



• अच्छे से लें और सुधार पर कार् करें। 

• इींटरव्यू को लेकर ज़्यादा स्टे्रस न लें। 

• कॉन्फिर्ेंस और शांनत के साथ इींटरव्यू र्ें जाएीं । 

 

 
 

एक-िाइन टेकअवे 
❖ UPPCS इंटरव्यू में सििता सही जवाबों से ज़्यादा नज़ररए, धयैस और साफ सोच पर ननभसर करती है। 

 
 

यूपीएससी बोर्स के सदस्यों की प्रोफाइि 

र्ाक नाम पद पर बने हुए हैं सेवाननवृपत्त की नतथि के बारे में 
अध्यि     

सदस्य     

सदस्य     

सदस्य     

सदस्य     

सदस्य     

सदस्य     

आपके राज्जय से जुड ेज़रूरी पवषय 

उत्तर प्रदेश राज्जय से जुडे सवाल सबसे ज़रूरी और ज़रूरी एररया र्ें से हैं । बोिम उम्र्ीद करता है कक हर कैं डििेट को राज्जय 

की पूरी, सही और एर्लमननस्रेटटव समझ हो , चाहे वह कहीीं भी रहता हो। कैं डििे्स को नीचे ददए गए बडे एररया के बारे 

र्ें पता होना चादहए और उफहें ससस्टर्ैदटक तरीके से तैयार करना चादहए। 

 

उत्तर प्रदेश का इनतहास 

उम्र्ीदवारों को तैयारी करनी चादहए: 

• प्राचीन इनतहास: 

o यूपी र्ें सस ींधु घाटी के स्थल (जैसे, 

आलर्गीरपुर ) 

o वैददक और उत्तर वैददक सींस्कृनत 

• उत्तर प्रदेश के पुराताल्त्वक स्थल 

• र्ध्यकाल: 

o ददकली सकतनत, रु्गल शासन 

o अवध िेत्र 

• आधुननक काल: 

o 1857 के वविोह र्ें उत्तर प्रदेश की 
भूसर्का 

o राष्ट्रीय आींदोलन र्ें योगदान 

• स्वतींत्रता के बाद के घटनाक्रर् 

• यूपी की र्शहूर हल्स्तयाीं (स्वतींत्रता सेनानी, 
नेता, सींत, सुधारक) 

 

उत्तर प्रदेश का भूगोि 

तैयार करना: 
• भौनतक भूगोल और भू-आकृनतयााँ 
• जलवायु पररल्स्थनतयााँ 



• नददयााँ और नदी प्रणासलयााँ (गींगा, यरु्ना, 
घाघरा, गोर्ती, आदद) 

• नहर सस ींचाई प्रणाली 
• सर््टी के प्रकार 

• वन आवरण, वनस्पनत और जीव 

• खननज और लघु खननज 

• हाल के भौगोसलक या पयामवरणीय रु्द्दे 

 
 

उत्तर प्रदेश में  कृपष 

उम्र्ीदवारों को यह पता होना चादहए: 

• राज्य के कृवष साींल्ख्यकी 
• प्ररु्ख फसलें (खाद्य फसलें और नकदी फसलें) 
• फसल पैटनम 
• सस ींचाई स्रोत 

• िेरी फासर्िंग 

• बागवानी 
• पशुपालन 

• र्त्स्य पालन 

• सहकारी आींदोलन 

• भूसर् सुधार और सींबींचधत रु्द्दे 

 

उत्तर प्रदेश के आथिसक संकेतक 

तैयार करना: 
• सकल राज्य घरेलू उत्पाद (जीएसिीपी) 
• प्रनत व्यल्क्टत आय 

• राष्ट्रीय सकल घरेलू उत्पाद र्ें दहस्सेदारी 
• र्ानव ववकास सूचकाींक (एचिीआई) 

• राज्य की अथमव्यवस्था की वतमर्ान ल्स्थनत 

• प्ररु्ख आचथमक गनतववचधयााँ 
• ववकास के सलए सींभाववत िेत्र 

• आचथमक ववकास के सलए सुझाव 

• राज्य का ववत्तीय बुननयादी ढाींचा 
 

उत्तर प्रदेश में  उद्योग और ऊजास 
फोकस िेत्र: 

• उत्तर प्रदेश की नई औद्योचगक नीनत 

• एर्एसएर्ई 

• कृवष आधाररत उद्योग 

• वनोपज आधाररत उद्योग 

• पारींपररक उद्योग 

• श्रर् रु्द्दे और चुनौनतयााँ 
• श्रसर्क ककयाण और बीर्ा 
• राज्य का पावर और एनज़ी ससनेररयो 
• नवीकरणीय ऊजाम पहल 

 

उत्तर प्रदेश का पररवहन नेटवकस  
कैं डििे्स को पता होना चादहए: 

• सडक नेटवकम : 
o राष्ट्रीय राजर्ागम 
o राज्य राजर्ागम 
o एक्टसपे्रस 

• रेलवे: 

o रेलवे िेत्र 

o कनेल्क्टटववटी 
• वायुर्ागम: 

o अींतरामष्ट्रीय हवाई अड्िे 

o घरेलू हवाई अड्िे 

o रिा / सैफय हवाई अड्िे 

 

उत्तर प्रदेश की जनसांन्ख्यकी और जनसंख्या 
इससे जुडे आींकडे तैयार करें: 

• कुल जनसींख्या 
• सल ींग अनुपात 

• जनसींख्या घनत्व 

• दशकीय वृद्चध दर 

• सािरता दर (पुरुष/र्दहला) 
• ल्जले र्ें: 

o उच्चतर्/ननम्नतर् जनसींख्या 
o उच्चतर्/फयूनतर् जनसींख्या वृद्चध 

o उच्चतर्/ननम्नतर् जनसींख्या घनत्व 

o उच्चतर्/ननम्नतर् सल ींगानुपात 

o उच्चतर्/ननम्नतर् सािरता दर 

• शहरी जनसींख्या प्रनतशत 

• बाल सल ींग अनुपात (0-6 आयु वगम) 
• जनसींख्या-सींबींधी राज्य योजनाएाँ 

 

 



उत्तर प्रदेश में  लशक्षा 
तैयार करना: 

• सािरता साींल्ख्यकी 
• ववश्वववद्यालय और सींस्थान 

• रे्डिकल कॉलेज 

• अनुसींधान कें ि 

• राज्य स्कूल सशिा बोिम 
• प्ररु्ख सशिा-सींबींधी योजनाएाँ 
• सशिा िेत्र र्ें वतमर्ान चुनौनतयााँ 

उत्तर प्रदेश में  सावसजननक स्वास््य 

कैं डििे्स को पता होना चादहए: 

• ग्रार्ीण स्वास््य सर्शन 

• शहरी स्वास््य सर्शन 

• राज्य स्वास््य अवसींरचना 
• एड्स ननयींत्रण कायमक्रर् 

• स्वास््य सींबींधी राज्य योजनाएाँ 
• यूपी र्ें प्ररु्ख स्वास््य चुनौनतयााँ 

 

योजना, ग्रामीण पवकास और जि संसाधन 

तैयार करना: 
• राज्य ननयोजन तींत्र 

• ग्रार्ीण ववकास कायमक्रर् 

• पींचायती राज पहल 

• जल सींसाधन 

• सस ींचाई पररयोजनाएाँ 
• पेयजल योजनाएाँ 

 

उत्तर प्रदेश की कल्याणकारी योजनाएुँ 
इससे जुडी रु्ख्य स्कीम्स के बारे र्ें जानें: 

• कृवष 

• उद्योग 

• श्रर् 

• स्वास््य 

• सशिा 
• र्दहलाएीं और बासलकाएीं 
• वररष्ठ नागररकों 
• ग्रार्ीण ववकास 

• सार्ाल्जक फयाय 

 

 

उत्तर प्रदेश के न्जिे 
तैयार करना: 

• कुल ल्जलों की सींख्या 
• ऐनतहाससक र्हत्व के ल्जले 

• पयमटक ल्जले 

• शैक्षिक कें ि 

• धासर्मक और साींस्कृनतक कें ि 

 

उत्तर प्रदेश की राजधानी 
पूरी जानकारी तैयार रखनी चादहए : 

• लखनऊ 

• ऐनतहाससक र्हत्व 

• प्रशासननक र्हत्व 

• साींस्कृनतक पहचान 

• वतमर्ान घटनाक्रर् 
 

उत्तर प्रदेश की प्रशासननक व्यवस्िा 
जानना: 

• लोकसभा ननवामचन िेत्रों की सींख्या 
• ववधानसभा िेत्रों की सींख्या 
• पींचायती राज सींरचना 
• राज्य प्रशासननक पदानुक्रर् 

 

उत्तर प्रदेश की संस्कृनत 

तैयार करना: 
• लोक नृत्य 

• लोक सींगीत 

• लोक सींगीत 

• लोक रींगर्ींच 

• साींस्कृनतक परम्पराएाँ 
 

धमस, अध्यात्म, मेिे और त्यौहार 

जानना: 
• प्रससद्ध आध्याल्त्र्क और धासर्मक स्थान 

• प्ररु्ख रे्ले और त्यौहार 

• राज्य की साींस्कृनतक ववववधता 
 

उत्तर प्रदेश की प्रलसद्ध हन्स्तयाुँ 
• सींत, सुधारक, स्वतींत्रता सेनानी 



• आधुननक नेता 
• साींस्कृनतक प्रतीक 

• सर्कालीन उपलल्लधकताम 
िाइनि नोट (यूपीपीसीएस इंटरव्यू का नजररया) 

• UPPCS इींटरव्यू र्ें राज्य से जुडे सवाल ज़्यादा 
पूछे जाते हैं। 

• जवाब ये होने चादहए: 

o वास्तववक 

o सींतुसलत 

o प्रशासननक लहजे र्ें 
• इर्ोशनल या रीजनल भेदभाव से बचें। 

• प्रैन्क्टकि समाधानों से जोडें ।
 

  

उत्तर प्रदेश राज्जय-आधाररत प्रश्न 

ऐनतहालसक 

1. उत्तर प्रदेश के ककन इलाकों र्ें हडप्पा सभ्यता के अवशेष सर्ले हैं? 

2. कफनौज छठी-सातवीीं सदी के दौरान एक र्हत्वपूणम कें ि था। ककस वजह से यह कई राज्यों की पसींद बना? 

3. अवध िेत्र और पूरे UP की सींस्कृनत र्ें ककस शासक का सबसे ज़्यादा योगदान रहा? 

4. इलाहाबाद की सींचध क्टया है? 

5. आगरा शहर की स्थापना ककसने की? 

6. रे्रठ षड्यींत्र क्टया था? 

7. क्टया आपको लगता है कक 1857 का वविोह भारतीय स्वतींत्रता की ओर पहला कदर् था? 

8. लखनऊ कब उत्तर प्रदेश की राजधानी बना? 

9. क्टया आप उत्तर प्रदेश राज्य के कुछ स्वतींत्रता सेनाननयों के नार् बता सकते हैं? 

10. 1916 का काींगे्रस अचधवेशन क्टयों र्हत्वपूणम है? यह उत्तर प्रदेश र्ें कहााँ हुआ था? 

 

सांस्कृनतक 

1. यूपी का कौन सा शहर नाथ नगरी के नार् से जाना जाता है और क्टयों? कुीं भ रे्ले के पीछे क्टया इनतहास/पौराखणक 

कथा है ? 

3. पूव़ी उत्तर प्रदेश के कुछ हस्तसशकप के बारे र्ें बताइए? 

4. क्टया आप बनारस घराने के कथक के ककसी र्शहूर कलाकार का नार् बता सकते हैं? 

5. उत्तर प्रदेश र्ें ककन जगहों का रार्ायण से सींबींध है? वनवास के दौरान भगवान रार् कहााँ रुके थे? 

6. UP के कुछ ऐनतहाससक स्र्ारकों के नार् बताइए जो UNESCO की वकिम हेररटेज साइ्स र्ें सलस्टेि हैं। 

7. क्टया आपने रार्चररतर्ानस पढ़ी है ? यह ककस भाषा र्ें और ककसने सलखी है? 

8. ल्ठ र्ार होली कहााँ र्नाई जाती है? लादठयों से पीटने की यह परींपरा क्टयों है? 

9. यूपी के कुछ र्शहूर लोक नृत्य कौन से हैं? 

10. नौटींकी के बारे र्ें आप क्टया जानते हैं? थीम्स? 

11. सुलह -कुल त्यौहार कहााँ र्नाया जाता है? सुलह -कुल से आपका क्टया र्तलब है ? 

12. सारनाथ क्टयों प्रससद्ध है? अशोक स्तींभ र्ें ककतने जानवर पाए जाते हैं? 

 
 

 



राजनीनतक 

1. क्टया UP र्ें राष्ट्रवाद बढ़ रहा है? क्टया यह अच्छा है? राष्ट्रवाद क्टया है? आप लाइन कहाीं खीींचते हैं? 

2. पींचायतों जैसी सींववधान से बाहर की सींस्थाओीं की भूसर्का पर दटप्पणी करें ? 

3. हाल ही र्ें उत्तर प्रदेश र्ें ववकास दुबे एनकाउींटर की खबर आई थी। क्टया आप इस बात से सहर्त हैं कक इस र्ार्ले र्ें 
पुसलस ने र्नर्ानी की? 

4. कसर्श्नरेट ससस्टर् क्टया है? यूपी र्ें ककन जगहों पर यह ससस्टर् अपनाया गया है? इससे पुसलस को कैसे र्दद 

सर्लेगी? 

5. सपा/बसपा बनार् भाजपा के शासन की तुलना करें। 

6. उत्तर प्रदेश ककतने डिवीज़न और ल्ज़लों र्ें बींटा हुआ है? 

7. 2000 र्ें UP के बाँटवारे का क्टया कारण था? क्टया आपको लगता है कक प्रशासन ज़्यादा सुव्यवल्स्थत है? 

8. राज्य के और बींटवारे पर आपकी क्टया राय है? 

9. क्टया उत्तर प्रदेश र्ें लोकल बॉिीज़ र्ें र्दहलाओीं के सलए 33% ररज़वेशन का ववज़न पूरा हो गया है? 

10. क्टया आप इस बात से सहर्त हैं कक यूपी के वोटर जानत के आधार पर वोट करते हैं? 

 

क्रकिायती 
1. UP र्ें इींिल्स्ट्रयल डिस्ट्रीलयूशन के बारे र्ें कुछ बताइए? ईस्ट और वेस्ट के बीच इतना बडा अींतर क्टयों है? 

2. यूपी र्ें ककसानों की इनकर् दोगुनी करने के सलए क्टया कदर् उठाने की ज़रूरत है? 

3. अच्छी एग्रो -क्टलाइर्ैदटक कीं िीशन होने के बावजूद, UP हॉदटमककचर प्रोिक्टशन र्ें पीछे है। आपको क्टया लगता है इसके 

पीछे क्टया कारण हैं? 

4. उत्तर प्रदेश र्ें टूररस्ट से होने वाली कर्ाई कर् है, जबकक यह राज्य ऐनतहाससक और साींस्कृनतक रूप से सर्ृद्ध है। 

कारण? टूररज्र् पॉसलसी की कुछ खास बातें। 

5. हाल ही र्ें उत्तर प्रदेश ने डिफें स कॉररिोर को र्ींजूरी दी है। क्टया आप इस पर कुछ रोशनी िाल सकते हैं? 

6. UP का लक्ष्य 1 दट्रसलयन इकॉनर्ी बनना है। क्टया यह रु्र्ककन है? क्टया चुनौनतयााँ हैं? 

7. उत्तर प्रदेश के प्ररु्ख औद्योचगक कें िों के नार् बताइए? 

8. पूव़ी UP र्ें आचथमक ववकास की कर्ी है। ककन वजहों से यह ल्स्थनत बनी है? 

9. उत्तर प्रदेश र्ैफयुफैक्टचररींग और एक्टसपोटम हब के तौर पर उभर नहीीं पाया है। ककन वजहों से यह ल्स्थनत बनी है? 

10. नोएिा और गाल्जयाबाद को छोडकर UP र्ें र्ैफयुफैक्टचररींग और सववमस सेक्टटर इतना िेवलप क्टयों नहीीं है? 

11. पल्श्चर्ी UP र्ें हररत क्राींनत हुई लेककन इसे पूरे राज्य र्ें क्टयों नहीीं पहुींचाया जा सका? 

12. UP खेती के र्ार्ले र्ें अर्ीर राज्य है, कफर भी ककसानों की हालत खराब है? आपको क्टया लगता है इस उलझन के 

पीछे क्टया वजहें हैं? 

13. MSME सेक्टटर यूपी की इकॉनर्ी का एक रु्ख्य आधार है। छोटे और र्ीडियर् लेवल के उद्योगों को बढ़ावा देने के 

सलए क्टया कदर् उठाए गए हैं? 

14. UP र्ें चार इलाके हैं, पल्श्चर्ी UP, पूव़ी UP, बुींदेलखींि और अवध UP. पल्श्चर्ी UP िेवलप हो चुका है. बाकी तीन 

इलाकों को िेवलप करने के तरीके बताएीं? 

 

सामान्जक 

1. हर्ने वपछले दस सालों र्ें उत्तर प्रदेश र्ें कुछ दींगे देखे हैं। आपको क्टया लगता है कक ऐसी बुरी घटनाओीं की वजह क्टया 
हैं? 

2. UP की र्ौजूदा जानत सींरचना के बारे र्ें बताएीं? UP र्ें जानत के आधार पर दह ींसा क्टयों होती है? 



3. अगर आप ऐसे इलाके र्ें एिसर्ननस्टे्रटर के तौर पर कार् कर रहे हैं तो आप ऐसे अत्याचारों को कैसे रोकें गे? 

4. हर् उत्तर प्रदेश र्ें र्दहलाओीं और यौन शोषण की कई घटनाएीं देखते हैं। आपको क्टया लगता है कक लींबे सर्य र्ें इनसे 

कैसे ननपटा जा सकता है? ( हाथरस और उफनाव केस) 

5. सभी भारतीय राज्यों र्ें UP की आबादी सबसे ज़्यादा है। क्टया यह िेर्ोग्राकफक डिवविेंि है या बोझ? 

6. आपके इलाके र्ें दहेज और भ्रूण हत्या की क्टया ल्स्थनत है ? क्टया दहेज के खखलाफ कानून काफी हैं? उनका गलत 

इस्तेर्ाल क्टयों हो रहा है? दहेज कानून र्ें हाल र्ें क्टया बदलाव हुए हैं? 

7. UP र्ें सबसे ज़्यादा एींटी-सोशल एसलर्ें्स और ईव टीज़सम हैं। हर् इस सर्स्या को कैसे सुलझा सकते हैं? क्टया आपको 
लगता है कक एींटी-रोसर्यो स्क्टवॉि एक अच्छा उपाय है? 

8. आप राज्य र्ें र्दहला सािरता की सर्स्या को कैसे हल करेंगे? 

 

भौगोलिक और पयासवरणीय 

1. यूपी की सीर्ा ककन देशों से लगती है? 

2. यूपी की सीर्ा ककन राज्यों से लगती है? 

3. उत्तर प्रदेश र्ें एयर पॉकयूशन के र्ार्ले र्ें कुछ सबसे ज़्यादा पॉकयूटेि शहर हैं। इसे रोकने के सलए क्टया कदर् उठाने 

की ज़रूरत है? 

4. यूपी के ककन इलाकों र्ें सबसे ज़्यादा और सबसे कर् बाररश होती है? 

5. र्ानसून की कौन सी शाखा उत्तर प्रदेश राज्य र्ें वषाम के सलए ल्जम्रे्दार है? 

6. सर्ज़ामपुर और सोनभि इलाके र्ें ककस तरह के जींगल पाए जाते हैं ? 

7. चींबल अभ्यारण्य क्टयों बनाया गया था? 

8. दुधवा टाइगर ररजवम र्ें हाथी सफारी पर बैन क्टयों लगाया गया ? कोई खास वजह? 

9. कानपुर र्ें चर्डा उद्योग र्ें चगरावट के क्टया कारण हैं? 

10. ताजर्हल को अब रेनोवेट/सार्फ ककया जा रहा है। स्र्ारक पर पीले धलबे क्टयों आए हैं? 

 

लमथित 

1. गाल्जयाबाद दुननया के सबसे प्रदवूषत शहरों की सलस्ट र्ें है। इसके पीछे क्टया कारण हैं? 

2. अगर र्ैं UP घूर्ना चाहूाँ तो आप कौन सी जगहें सजेस्ट करेंगे? 

3. हर्ें अपने ल्जले की सर्स्याओीं के बारे र्ें बताएीं? एक DM के तौर पर आप इन सर्स्याओीं को कैसे सींभालेंगे? 

 

राय और न्स्िनत आधाररत प्रश्न 

1. स्र्ाटम ससटी के बारे र्ें आपकी क्टया सर्झ है? 

2. अगर आपके नीचे 5000 लोग कार् कर रहे हैं। वे बेकार हैं तो आप क्टया करेंगे? अगर आपकी सारी कोसशशें नाकार् हो 
जाएीं तो क्टया होगा? 

3. हर् इींजीननयरों की नौकरी पाने की िर्ता कैसे बढ़ा सकते हैं? ल्स्ककस सुधारने के सलए क्टया ककया जा सकता है? 

4. आप जॉइींट रै्फसर्ली या फयूल्क्टलयर रै्फसर्ली र्ें से ककसे पसींद करेंगे? 

5. DM के तौर पर आददवाससयों को रे्नस्ट्रीर् र्ें लाने के क्टया तरीके हैं ? 

6. र्ौत की सज़ा पर आपका क्टया ववचार है? 



7. क्टया आपको लगता है कक र्ाता-वपता अपने बच्चों पर इींजीननयररींग करने के सलए दबाव िाल रहे हैं? 

8. क्टया ईकॉर्सम देश के सलए अच्छा है? 

9. फ्रीबीज़ के बारे र्ें आपकी क्टया राय है? 

10. अगर आपको ककसी आददवासी इलाके र्ें ननयुक्टत ककया जाता है तो आप उनका भरोसा जीतने के सलए क्टया करेंगे? 

11. ससववल सववमसेज़ र्ें लैटरल एींट्री के बारे र्ें आप क्टया सोचते हैं? 

12. कुछ राज्यों र्ें शराब पर रोक के बारे र्ें आपके क्टया ववचार हैं? 

13. क्टया आपको नहीीं लगता कक ज्यूडिसशयरी अपने अचधकार िेत्र से बाहर जा रही है और दसूरे सींस्थानों को कर्जोर 

बना रही है? 

14. क्टया आपको लगता है कक ज्यूडिसशयल एल्क्टटववज्र् दसूरे इींस्टी्यूशफस को खत्र् कर रहा है? 

15. क्टया आप र्दहला आरिण का सर्थमन करते हैं, क्टया आपको नहीीं लगता कक यह आदटमकल 14 का उकलींघन है? 

16. अगर आप ककसी ल्ज़ले के DM होते और आपके पास सीसर्त पैसे होते, तो आप ककसे चुनते? एक 14 साल के लडके 

को ल्जसे पैर र्ें चोट लगी हो या एक 60 साल की र्दहला को ल्जसे बे्स्ट कैं सर हो? क्टयों? 

17. ज़र्ीनी स्तर पर, खासकर घरों र्ें र्दहलाओीं की ल्स्थनत को बेहतर बनाने के सलए सोच बदलने के सलए क्टया कदर् 

उठाए जाने चादहए? 

18. एक DM के तौर पर आप अपने ल्जले र्ें बाल वववाह कर् करने के सलए क्टया कदर् उठाएींगे? 

19. एजुकेशन ससस्टर् को बेहतर बनाने के सलए आप क्टया कदर् उठाने की सलाह देते हैं? 

20. आज की दुननया र्ें लोगों के बीच बातचीत ठीक से नहीीं हो पा रही है। सर्स्या क्टया है? क्टया ककया जा सकता है? 

21. एक साथ चुनाव के बारे र्ें आप क्टया सोचते हैं? 

22. र्ान लील्जए सडक पर ककसी लडकी के साथ छेडछाड हो रही है तो आप इस पर क्टया करेंगे? 

23. आप फयाय र्ें देरी का र्तलब फयाय से इनकार और फयाय र्ें जकदबाजी का र्तलब फयाय को दबाना, इन दोनों के 

बीच कैसे बैलेंस बनाते हैं? 

24. आप RTI और प्राइवेसी के अचधकार के बीच कैसे बैलेंस बनाते हैं? 

25. रु्झे एक ऐसे सर्ाधान के बारे र्ें बताएीं जो भारत की ज़्यादातर सर्स्याओीं को हल करने र्ें असर िाल सकता है। 

26. कर्म या भाग्य? आप क्टया र्ानेंगे? क्टयों? 

27. इर्ोशनल इींटेसलजेंस क्टया है? एिसर्ननस्टे्रशन र्ें इसका इस्तेर्ाल कैसे ककया जा सकता है, इसका उदाहरण बताएीं? 

28. बहुत से लोग पढ़ाई र्ें तो अच्छा करते हैं लेककन ल्ज़ींदगी र्ें नहीीं। ऐसा क्टयों होता है? 

29. क्टया नेता पदैा होते हैं या बनाए जाते हैं? 

30. आप अपने र्ाता-वपता को दहेज न लेने के सलए कैसे र्नाएींगे? आप अपने ससुराल वालों को इसके सलए कैसे 

र्नाएींगे? 

31. क्टया आपको लगता है कक लयूरोके्र्स लीिर होते हैं या र्ैनेजर? 

32. क्टया आप शादीशुदा हैं? क्टया आप शानदार शादी करेंगे या सस ींपल? अगर आपकी र्ााँ शादी पर पैसे खचम करना चाहें 
तो? 

33. ररएक्टशन और ररस्पॉफस र्ें क्टया अींतर है? आप एिसर्ननस्टे्रशन र्ें इनका इस्तेर्ाल कैसे करेंगे? 

34. अगर आपकी पोल्स्टींग नक्टसल इलाके र्ें हो तो आपकी प्रायोररटी क्टया होंगी? 

35. आप नेताओीं के दबाव को कैसे सींभालेंगे? 

36. ऑटो एक्टसपो र्ें फीरे्ल र्ॉिकस को शोकेस ककया जा रहा है। इस पर आपके क्टया ववचार हैं? 

37. र्दरसा ससस्टर् के बारे र्ें बताइए । इसका क्टया योगदान रहा है और यह ककतना ज़रूरी है? 

38. 1947 से एक देश के तौर पर भारत के ववकास को आप कैसे देखते हैं? 



39. सफलता या खुशी, आपके जीवन र्ें क्टया ज़्यादा ज़रूरी है? 

40. क्टया आपको लगता है कक चुनाव लडने के सलए एजुकेशन क्टवासलकफकेशन को एक क्राइटेररया बनाया जाना चादहए? 

त्यात्मक और सामाफय ज्ञान आधाररत प्रश्न 

1. आप भारत के स्वतींत्रता आींदोलन के बारे र्ें क्टया जानते हैं? 

2. राउींि टेबल कॉफफ्रें स क्टया थीीं? ककतनी हुईं? 

3. गाींधी की क्टया भूसर्का थी? कुछ लोग कहते हैं कक भगत सस ींह को न बचाने के सलए वे ल्ज़म्रे्दार थे। क्टया यह सच है? 

4. भारत र्ें राष्ट्रपनत चुनाव की प्रकक्रया सर्झाइए? 

5. र्हींगाई भत्ता क्टया है और इसका र्हींगाई से क्टया सींबींध है? 

6. CPI और WPI की गणना के पीछे कौन अचधकारी हैं? 

7. ह्यूर्न िेवलपर्ेंट इींिेक्टस के बारे र्ें आप क्टया जानते हैं? रु्झे पैरार्ीटसम बताएीं। 

8. सींस्कृनत और परींपरा र्ें क्टया अींतर है? 

9. रु्झे सेंट्रल, स्टेट और कॉफकरेंट सलस्ट के बारे र्ें बताएीं। साथ ही, सेंटर , स्टेट और कॉफकरेंट सलस्ट के कुछ उदाहरण 

भी दें? 

10. एससि रेन क्टया है और इसके कारण क्टया हैं? 

11. ओज़ोन की कर्ी को सर्झाएाँ? वायुर्ींिल की सभी परतों की सलस्ट बनाएाँ। ओज़ोन ककस परत र्ें र्ौजूद है? 

12. ग्रीन बबल्किींग क्टया ह?ै क्टया अभी की UPSC बबल्किींग ग्रीन बबल्किींग है? 

13. वेलफेयर स्टेट क्टया है? 

14. काबमन फुटवप्र ींट और काबमन सीक्टवेस्टे्रशन क्टया है? 

15. सींवैधाननक नैनतकता से आपका क्टया र्तलब ह?ै 

16. क्टया प्रस्तावना हर्ें गाइि करने के सलए काफी है? 

17. र्ॉनेटरी पॉसलसी क्टया है? इसे कौन तय करता है? रेपो रेट क्टया है? 

18. फयूल्क्टलयर बर् ककस टेक्टनोलॉजी पर कार् करता है? ऐसा क्टया है जो फयूल्क्टलयर बर् को इतना खतरनाक बनाता है? 

19. हेिलाइन इफफ्लेशन और कोर इफफ्लेशन र्ें क्टया अींतर है? 

20. INR के रु्काबले अभी िॉलर का रेट क्टया है? 

21. अींतररर् बजट और वोट-ऑन-अकाउींट क्टया है? 

22. USSR का पतन कब हुआ? इससे ककतने देश ननकले? 

23. अरुणाचल की सीर्ा ककन देशों से लगती है? 

24. 'सन ऑर्फ द सॉइल' ससद्धाींत को पररभावषत करें? 

25. राष्ट्रीय आय क्टया है? 

26. 26 जनवरी को ही गणतींत्र ददवस क्टयों, 26 नवम्बर को क्टयों नहीीं? 

27. फीं िार्ेंटल राइ्स और DPSPs र्ें क्टया अींतर है? 

28. सर््टी का प्रदषूण क्टया है? अपने ल्जले र्ें इसकी बढ़ती दर को रोकने के सलए आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

29. काबमन के्रडिट क्टया हैं? 

30. कॉपोरेट सोशल ररस्पॉल्फसबबसलटी क्टया है? क्टया सभी कीं पननयों को इसका पालन करना ज़रूरी है? 



31. आपने लॉिम र्ैकाले के बारे र्ें सुना होगा, उनका क्टया योगदान है? क्टया आपको लगता है कक र्ैकाले र्ॉिनम इींडियन 

दहस्ट्री र्ें सबसे ज़्यादा गलत तरीके से ददखाए गए लोगों र्ें से एक हैं? आपको ऐसा क्टयों लगता है? 

कुछ पवपवध प्रश्न 

1. रु्झे 40 सेकीं ि र्ें अपने बारे र्ें बताएीं। 

2. ल्ज़ींदगी र्ें क्टया चल रहा है ? 

3. आपने अपनी वपछली नौकरी क्टयों छोडी? 

4. क्टया आपकी नौकरी के साथ तैयारी करना सींभव नहीीं था? 

5. आपकी वपछली नौकरी र्ें सीखने का अनुभव कैसा था? 

6. ससववल सववमसेज़ की तैयारी र्ें बहुत अननल्श्चतता है। क्टया आपके पास कोई प्लान B है? 

7. एक IAS ऑकफसर के तौर पर आपके क्टया एचथक्टस और एदटकेट होने चादहए? 

8. आप IAS ऑकफसर क्टयों बनना चाहते हैं? 

9. अगर आप IAS बन जाते हैं, तो आप ककस सर्ननस्ट्री र्ें कार् करना पसींद करेंगे? क्टयों? 

10. आपके अनुसार भारत अभी ककन 5 टॉप रु्द्दों का सार्ना कर रहा है और उनसे ननपटने के सलए आपके सुझाव क्टया 
हैं? 

11. ववज़न, सर्शन, लक्ष्य और ऑलजेल्क्टटव र्ें क्टया अींतर है? 

12. र्ैं देख रहा हूाँ कक आप साइींस गे्रजुएट हैं। आप एिसर्ननस्टे्रशन के सलए साइींस के अपने ज्ञान का इस्तेर्ाल कैसे कर 

सकते हैं? 

13. आपके नार् (पहला नार्/सरनेर्) का क्टया र्तलब है? 

14. हर्ें अपने पररवार के बारे र्ें बताइए। 

15. आपने स्कूल/गे्रजुएशन के दौरान कौन से सलजेक्टट पढे़ और क्टया आपको लगता है कक वे एिसर्ननस्टे्रशन की ल्ज़ींदगी 
के सलए कार् के हैं? 

16. पसींदीदा /सबसे कर् पसींदीदा ववषय कौन सा था ? 

17.  ' कॉलेज/स्कूल क्टयों चुना ? 

18. आपने स्कूल/गे्रजुएशन/PG के दौरान ककस तरह के प्रोजेक्ट्स ककए? 

19. क्टया आप खुद को एक एवरेज स्टूिेंट कहेंगे? क्टयों? 

20. आज की हेिलाइन क्टया हैं? 

21. वपछले कुछ र्हीनों र्ें भारत/आपके राज्य/आपके होर्टाउन की खबरों र्ें आए कुछ ज़रूरी रु्द्दों के बारे र्ें हर्ें 
बताएीं। 

22. आपकी नौकरी र्ें आपकी भूसर्काएीं और ल्जम्रे्दाररयाीं क्टया थीीं? 

23. आप IAS/IPS/IFS ऑकफसर क्टयों बनना चाहते हैं? 

24. आतींकवाद, उग्रवाद, क्टरपींथ, वविोह के बीच बारीक अींतर क्टया है? 

25. कानून के शासन और कानून द्वारा शासन र्ें क्टया अींतर है? 

26. आबबमटे्रशन और एिज्यूडिकेशन के बीच अींतर बताएीं? 

27. आववष्कार, इनोवेशन और खोज र्ें क्टया अींतर है? 

28. अगर र्ैं तुम्हें 50 लाख रुपये दूीं तो तुर् क्टया करोगे? 



29. अगर र्ैं आपको एक ददन के सलए प्रधानर्ींत्री बना दूीं तो आप क्टया करेंगे? 

30. रु्झे बताइए कक क्टया सेसलबब्टीज़ का फेयरनेस क्रीर् को एींिोसम करना नैनतक रूप से सही है? 

31. यहाीं कुछ सेसलबब्टी हैं जो RO वॉटर प्यूररकफकेशन कफकटर को एींिोसम कर रहे हैं; क्टया आपको लगता है कक उफहें ररवसम 
ऑस्र्ोससस प्रोसेस के बारे र्ें जानकारी है? 

32. सर्ननर्र् गवनमर्ेंट, र्ैल्क्टसर्र् गवनेंस का क्टया र्तलब है? 

33. डिज़ास्टर र्ैनेजर्ेंट र्ें हर् कैसा परफॉर्म कर रहे हैं और भववष्य के सलए हर् क्टया सीख सकते हैं? 

34. आपर्ें कौन से गुण हैं जो आपको र्हानता तक ले जा सकते हैं? 

35. आपकी राय र्ें, सोशल र्ीडिया अच्छा है या बुरा? 

36. एक IFS ऑकफसर के तौर पर आप NRIs की ल्स्थनत को बेहतर बनाने के सलए क्टया कर सकते हैं? 

37. आपने इींजीननयर के तौर पर कार् क्टयों नहीीं ककया? आप ससववल सववमस र्ें क्टयों आए? 

38. आप इस कोट के बारे र्ें क्टया सोचते हैं, “जब र्ूखमता को देशभल्क्टत र्ाना जाता है, तो बुद्चधर्ान होना असुरक्षित है।” 

39. आज़ादी के 70 साल से ज़्यादा सर्य बाद भी क्टया भारत अपनी सॉफ्ट पावर का पूरा इस्तेर्ाल कर पाया है? 

40. आपर्ें कौन सी 3 खबूबयाीं हैं जो आपको एक अच्छा ससववल सवेंट बनाएींगी? 

41. अपनी ल्ज़ींदगी की ककसी रु्ल्श्कल ससचुएशन के बारे र्ें बताएीं और बताएीं कक आपने उससे कैसे ननपटा? 

42. आप 10वीीं क्टलास के लडके जैसे ददखते हैं. आप अपने डिल्स्ट्रक्टट, सबऑडिमने्स और लोगों को कैसे र्ैनेज करेंगे? 

43. हर् राष्ट्रवादी और देशभक्टत के बारे र्ें सुन रहे हैं? क्टया आप अींतर सर्झा सकते हैं? 

44. र्ान लील्जए आप ककसी ल्जले के डिल्स्ट्रक्टट र्ल्जस्टे्रट हैं। दो नेता, एक MLA और एक MP, आपको राजनीनतक 

र्फायदे के सलए इधर-उधर कर रहे हैं। आप क्टया करेंगे? 

45. क्टया आप IAS र्ें ककसी भी कैिर से सींतुष्ट होंगे? 

46. अगर आप ववदेश सचचव हैं तो पाककस्तान और चीन से कैसे ननपटेंगे? 

47. FR और DPSP के बीच क्टया सींबींध है? अगर टकराव होता है तो क्टया होता है? इससे जुडे फैसलों के नार् क्रर् से बताएीं। 

48. काबमन एसर्शन कर् करने र्ें EVs कैसे र्फायदेर्ींद हैं? 

49. कें ि और राज्य के बीच पावर के ट्राींसफर के सलए क्टया ननयर् हैं ? टकराव होने पर क्टया होता है? 

50. कॉलेज र्ें आपका सबसे अच्छा दोस्त कौन था? अगर हर् उसे कॉल करके आपके बारे र्ें अच्छी बातें बताने के सलए 

कहें, तो वह क्टया कहेगा? 

51. कम्युननकेशन र्ें सबसे ज़रूरी चीज़ क्टया है? 

52. क्टवाींटर् कीं प्यूदटींग क्टया है? क्टवाींटर् कीं प्यूदटींग एल्फक्रप्शन टेक्टनोलॉजी को कैसे प्रभाववत करती है? 

53. गाींधी और र्ाक्टसम र्ें क्टया अींतर है? 

54.धौलपुर हाउस के बारे र्ें आप क्टया जानते हैं ? ददकली र्ें हैदराबाद हाउस, बीकानेर हाउस जैसे इतने सारे घर क्टयों हैं ? 

55. आपने हाल ही र्ें कौन सी कफकर् देखी है? आपने उससे क्टया सीखा? 

56. आपने प्राइवेट सेक्टटर की नौकरी क्टयों छोडी? प्राइवेट सेक्टटर और पल्ललक सेक्टटर र्ें क्टया अींतर है? 

57. लैटरल एींट्री पर आपके क्टया ववचार हैं? क्टया इससे सरकारी वकम  ककचर बदलेगा? 

58. PVT कीं पनी के नार् के आखखर र्ें सलसर्टेि क्टया होता है? 

59. सलस्टेि कीं पनी क्टया है? 

60. प्राइवेटाइजेशन के बारे र्ें आपका क्टया ववचार है? ककस भारतीय PSU ने प्राइवेटाइजेशन के बाद अच्छा परफॉर्म नहीीं 
ककया? 

61. र्ैं आपको एक वाक्टय बताता हूाँ, कृपया रु्झे सर्झाएाँ, "अगर आप अपनी पहचान नहीीं बताते हैं, तो दसूरे लोग 

आपको पहचान सकते हैं" 



62. क्टया आप कभी ऐसी ल्स्थनत र्ें रहे हैं जहााँ आपको लगा कक आप इसे सींभाल नहीीं पाएींगे लेककन आप इससे बहुत 

अच्छे से बाहर ननकल आए? 

63. आपकी ताकत क्टया है? - आप अपनी ताकत का इस्तेर्ाल कहाीं और कैसे करते हैं? 

64. ससववल सवेंट बनने के बाद आप और क्टया कर सकते हैं? आप कैसे योगदान देंगे? 

65. भारत अभी ककस बडी सर्स्या का सार्ना कर रहा है? 

66. क्टया आप कभी भ्रष्टाचार का सशकार हुए हैं? 

67. अगर आपका सीननयर ऑकफसर करप्ट हो तो आप क्टया करेंगे? क्टया हर्ें करप्शन के साथ वैसे ही जीना चादहए जैसे 

कोरोना के साथ जीना है? 

68. सरकार द्वारा डिसइफवेस्टर्ेंट के बारे र्ें आप क्टया सोचते हैं? कुछ ऐसे एररया हैं जहाीं हर्ें डिसइफवेस्ट नहीीं करना 
चादहए? 

69. आपने गे्रजुएशन के बाद कार् नहीीं ककया , क्टया आपने कभी इसके बारे र्ें नहीीं सोचा? 

70. आपके गाींव र्ें कौन-कौन सी बेससक सुववधाएीं उपललध हैं? ककनकी कर्ी है? 

71. ससयाचचन ग्लेसशयर हर्ारे सलए क्टयों ज़रूरी है? हर्ारी सेनाएाँ ऐसी रु्ल्श्कल हालात र्ें क्टयों हैं? वहााँ घास का एक 

नतनका भी नहीीं उगता। क्टया आपको लगता है कक उस इलाके र्ें इतना पैसा खचम करना सही है? 

72. िेर्ोग्राकफक डिवविेंि क्टया है? इस र्ार्ले र्ें भारत की क्टया ल्स्थनत है? भारत के िेर्ोग्राकफक डिवविेंि का र्फायदा 
उठाने के सलए क्टया कदर् उठाए जा रहे हैं? 

73. आप ल्क्टवि प्रो क्टवो से क्टया सर्झते हैं? क्टया यह टैक्टसपेयसम और सरकार के बीच स्वाभाववक नहीीं है? 

74. ररवसम र्ाइगे्रशन क्टया है? इसके क्टया कारण हैं? 

75. अपने कररयर के लक्ष्यों के अलावा, ल्ज़ींदगी र्ें आपका क्टया लक्ष्य है? आप उसे पाने की कोसशश कैसे कर रहे हैं? 

76. र्ान लील्जए आप ककसी डिपाटमर्ेंट के इींचाजम ऑकफसर हैं, और एक जूननयर लेिी आपके पास आकर कहती है कक उसे 

सेक्टसुअल हैरेसर्ेंट हुआ है। इस र्ार्ले र्ें आपका क्टया नज़ररया होगा? 

77. आपके ल्जले र्ें र्दहलाओीं को ककन सर्स्याओीं का सार्ना करना पडता है? - र्दहलाओीं की ल्स्थनत को बेहतर बनाने 

के सलए आप क्टया बदलाव लाना चाहेंगे? 

78. NAM क्टया है, और क्टया अब यह कार् का नहीीं रहा? क्टया भारत को NAM के ववचार को जारी रखना चादहए, या इसे 

छोड देना चादहए? 

79. इससे ननपटने के सलए क्टया कर सकते हैं ? 

80. आपके अनुसार एक पल्ललक सवेंट के 3 टॉप गुण क्टया हैं? 

81. कानून का शासन क्टया है? 

82. जीन एडिदटींग क्टया है? 

83. हर्ें जीन एडिदटींग के कुछ एप्लीकेशन बताएीं? GMOs को लेकर क्टया चच ींताएीं हैं? क्टया हर्ें क्टलोननींग पर बैन लगा देना 
चादहए? 

 उत्तर प्रदेश राज्य-आधाररत प्रश्न 

A. उत्तर प्रदेश का इनतहास और संस्कृनत 

1. प्राचीन भारत र्ें उत्तर प्रदेश का ऐनतहाससक र्हत्व क्टया है? 

2. UP की कौन सी आककम योलॉल्जकल जगहें सस ींधु घाटी सभ्यता से जुडी हैं? 



3. 1857 के वविोह र्ें उत्तर प्रदेश की भूसर्का बताएीं। 

4. अवध ने भारत के स्वतींत्रता आींदोलन को कैसे प्रभाववत ककया? 

5. उत्तर प्रदेश के र्हत्वपूणम स्वतींत्रता सेनाननयों के नार् और उनके योगदान बताएीं। 

6. भारत के सींवैधाननक और राजनीनतक नेतृत्व र्ें UP ने कैसे योगदान ददया है? 

7. ब्ज , अवध और पूवािंचल िेत्रों के साींस्कृनतक र्हत्व पर चचाम करें । 

8. उत्तर प्रदेश को भारत का आध्याल्त्र्क हृदय क्टयों कहा जाता है? 

 

बी. उत्तर प्रदेश का भूगोि और पयासवरण 

9. उत्तर प्रदेश के भौगोसलक ववभाजनों के बारे र्ें बताएीं। 

10. गींगा का र्ैदान UP की अथमव्यवस्था के सलए क्टयों र्हत्वपूणम है? 

11. उत्तर प्रदेश की प्ररु्ख नददयों के नार् और उनका आचथमक र्हत्व बताएीं। 

12. आज UP के सार्ने पयामवरण से जुडी बडी चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

13. उत्तर प्रदेश र्ें नदी प्रदषूण के रु्द्दे पर चचाम करें। 

14. र्ौसर् र्ें बदलाव UP र्ें खेती पर कैसे असर िालता है? 

15. UP र्ें बाढ़ और सूखे को र्ैनेज करने के सलए क्टया कदर् उठाने की ज़रूरत है? 

 

C. कृपष और ग्रामीण अिसव्यवस्िा 
16. उत्तर प्रदेश को कृवष प्रधान राज्य क्टयों र्ाना जाता है? 

17. उत्तर प्रदेश की रु्ख्य फसलें क्टया हैं? 

18. यूपी की अथमव्यवस्था र्ें गफने की भूसर्का पर चचाम करें। 

19. उत्तर प्रदेश र्ें ककसानों को ककन सर्स्याओीं का सार्ना करना पडता है? 

20. यूपी र्ें MSP और खरीद ससस्टर् ककतने असरदार हैं? 

21. यूपी र्ें खेती र्ें क्टया सुधार ज़रूरी हैं? 

22. ग्रार्ीण आजीववका र्ें िेयरी और पशुपालन की भूसर्का पर चचाम करें। 

 

D. अिसव्यवस्िा और पवकास 

23. उत्तर प्रदेश की अभी की आचथमक ल्स्थनत क्टया है? 

24. यूपी आचथमक रूप से कुछ राज्यों से पीछे क्टयों है? 

25. यूपी र्ें ककन सेक्टटसम र्ें सबसे ज़्यादा ग्रोथ की सींभावना है? 

26. यूपी की अथमव्यवस्था र्ें MSMEs की क्टया भूसर्का है? 

27. यूपी ज़्यादा प्राइवेट इफवेस्टर्ेंट कैसे अटै्रक्टट कर सकता है? 

28. UP र्ें िेत्रीय आचथमक असर्ानताओीं पर चचाम करें। 

29. पूव़ी उत्तर प्रदेश और बुींदेलखींि का ववकास कैसे ककया जा सकता है? 

 

ई. उद्योग, बनुनयादी ढांचा और ऊजास 
30. उत्तर प्रदेश की इींिल्स्ट्रयल पॉसलसी पर चचाम करें। 

31. यूपी र्ें रु्ख्य इींिल्स्ट्रयल कॉररिोर कौन से हैं? 

32. यूपी के सलए डिफें स कॉररिोर ककतना र्हत्वपूणम है ? 

33. यूपी र्ें इींिस्ट्रीज़ को ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडता है? 



34. यूपी र्ें बबजली और एनज़ी की ल्स्थनत पर चचाम करें। 

35. यूपी र्ें ररफयूएबल एनज़ी को कैसे बढ़ावा ददया जा सकता है? 

36. UP के ववकास र्ें एक्टसपे्रसवे की भूसर्का का र्ूकयाींकन करें। 

 

एि. कानून एवं व्यवस्िा तिा शासन 

37. उत्तर प्रदेश र्ें कानून और व्यवस्था एक गींभीर रु्द्दा क्टयों है? 

38. UP र्ें कौन सी एिसर्ननस्टे्रदटव चुनौनतयााँ खास हैं? 

39. राज्य र्ें पुसलससींग को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

40. UP र्ें ज़रूरी जेल सुधारों पर चचाम करें। 

41. लोकल लेवल पर करप्शन को कैसे कीं ट्रोल ककया जा सकता है? 

42. शासन र्ें ल्जला प्रशासन की क्टया भूसर्का ह?ै 

 

जी. सामान्जक मदु्दे 

43. उत्तर प्रदेश र्ें रु्ख्य सार्ाल्जक चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

44. यूपी र्ें जेंिर इनइक्टवासलटी पर चचाम करें। 

45. यूपी र्ें र्दहलाओीं की सुरिा को बेहतर बनाने के सलए क्टया कदर् उठाने की ज़रूरत है? 

46. यूपी र्ें बच्चों का कुपोषण चच ींता का ववषय क्टयों है? 

47. UP र्ें जानत आधाररत रु्द्दों और सार्ाल्जक फयाय पर चचाम करें। 

48. यूपी र्ें शहरी झुग्गी-झोपडडयों को बेहतर तरीके से कैसे र्ैनेज ककया जा सकता है? 

 

एच. लशक्षा और स्वास््य 

49. उत्तर प्रदेश र्ें सशिा की क्टया ल्स्थनत है? 

50. UP के स्कूलों र्ें लननिंग आउटकर् एक बडी चच ींता क्टयों है? 

51. यूपी र्ें हायर एजुकेशन को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

52. UP के पल्ललक हेकथ इींफ्रास्ट्रक्टचर पर चचाम करें। 

53. ग्रार्ीण उत्तर प्रदेश र्ें स्वास््य से जुडी बडी चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

54. UP र्ें हेकथ स्कीर्ों की परफॉर्ेंस का र्ूकयाींकन करें। 

 

I. उत्तर प्रदेश की कल्याणकारी योजनाएुँ 
55. UP र्ें कौन सी फ्लैगसशप वेलफेयर स्कीर् लाग ूकी जा रही हैं? 

56. यूपी र्ें र्दहला कें दित योजनाएीं ककतनी प्रभावी हैं? 

57. ककसानों और ग्रार्ीण गरीबों के सलए योजनाओीं पर चचाम करें। 

58. वेलफेयर स्कीर् र्ें लीकेज को कैसे कर् ककया जा सकता है? 

59. स्कीर् डिलीवरी र्ें टेक्टनोलॉजी की क्टया भूसर्का है? 

 

ज.े न्जिा एवं स्िानीय प्रशासन 

60. हर्ें अपने ल्जले के बारे र्ें बताइए—इसकी सर्स्याओीं और सींभावनाओीं के बारे र्ें। 

61. आपके ल्जले र्ें सबसे बडी एिसर्ननस्टे्रदटव चुनौती क्टया है? 

62. ल्जला-स्तर की योजना को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 



63. यूपी र्ें पींचायती राज सींस्थाएीं क्टया भूसर्का ननभाती हैं? 

64. लोकल बॉिीज़ को कैसे र्ज़बूत ककया जा सकता है? 

 

के. राजधानी शहर – िखनऊ 

65. लखनऊ का ऐनतहाससक और प्रशासननक र्हत्व क्टया है? 

66. लखनऊ के सार्ने आने वाली शहरी चुनौनतयों पर चचाम करें। 

67. लखनऊ ववरासत और र्ॉिनामइजे़शन के बीच कैसे बैलेंस बना सकता है? 

 

एि. संस्कृनत, पयसटन और पवरासत 

68. उत्तर प्रदेश र्ें टूररज्र् को कैसे िेवलप ककया जा सकता है? 

69. UP र्ें धासर्मक टूररज्र् के र्हत्व पर चचाम करें। 

70. बडे धासर्मक आयोजनों को र्ैनेज करने र्ें क्टया चुनौनतयााँ आती हैं? 

71. यूपी र्ें हेररटेज कीं ज़वेशन को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

 

एम. समकािीन और राय-आधाररत प्रश्न 

72. क्टया उत्तर प्रदेश के सलए जनसींख्या एक सींपवत्त है या देनदारी? 

73. क्टया यूपी $1 दट्रसलयन की अथमव्यवस्था बन सकता है? कैसे? 

74. यूपी र्ें ककन एिसर्ननस्टे्रदटव सुधारों की ज़रूरत है? 

75. राज्य र्ें युवाओीं की बेरोज़गारी से कैसे ननपटा जा सकता है? 

76. अगले दशक के सलए UP की िेवलपर्ेंट प्रायोररटी क्टया होनी चादहए? 

 
 

N. न्स्िनत-आधाररत (प्रशासननक) प्रश्न 

77. ककसी ल्जले र्ें साींप्रदानयक तनाव को कैसे सींभालेंगे ? 

78. बाढ़ की ल्स्थनत र्ें आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

79. आप ककसानों के ववरोध प्रदशमन को शाींनत से कैसे सुलझाएींगे? 

80. SDM के तौर पर आप गरै-कानूनी रेत र्ाइननींग को कैसे कीं ट्रोल करेंगे? 

81. एक डिल्स्ट्रक्टट ऑकफसर के तौर पर आप पॉसलदटकल पे्रशर से कैसे ननपटेंगे? 

 

राय और ल्स्थनत-आधाररत प्रश्न 

A. राय पर आधाररत सवाि (राज्जय-कें टित और प्रशासननक) 

1. क्टया आपको लगता है कक उत्तर प्रदेश की बडी आबादी आपके सलए र्फायदेर्ींद है या नुकसानदायक? क्टयों? 

2. क्टया हाल के सालों र्ें उत्तर प्रदेश र्ें कानून-व्यवस्था र्ें सुधार हुआ है? कारण बताइए। 

3. क्टया “बुलिोजर एक्टशन” शासन का एक असरदार तरीका है? इसकी कानूनी और नैनतक सीर्ाएीं क्टया हैं? 

4. अगले दशक र्ें उत्तर प्रदेश के सलए ववकास की तीन सबसे बडी प्राथसर्कताएीं क्टया होनी चादहए? 

5. क्टया उत्तर प्रदेश सच र्ें $1 दट्रसलयन की इकॉनर्ी बन सकता है? इसर्ें क्टया रुकावटें हैं? 

6. पल्श्चर्ी UP, पूव़ी UP और बुींदेलखींि के बीच िेत्रीय अींतर क्टयों बने हुए हैं? 



7. क्टया वेलफेयर स्कीर् पर बहुत ज़्यादा ध्यान देने से राज्य र्ें वकम  ककचर कर्ज़ोर हो रहा है? 

8. उत्तर प्रदेश र्ें कें िीय योजनाओीं का कक्रयाफवयन ककतना प्रभावी है? 

9. क्टया उत्तर प्रदेश को जॉब कक्रएशन के सलए र्ैफयुफैक्टचररींग या सववमसेज़ पर ज़्यादा फोकस करना चादहए? 

10. क्टया पींचायती राज के ज़ररए िीसेंट्रलाइजे़शन से UP र्ें गवनेंस र्ज़बूत हुई है? 

11. यूपी प्रशासन र्ें लोकल लेवल पर भ्रष्टाचार की सर्स्या ककतनी गींभीर है? 

12. उत्तर प्रदेश र्ें पुसलस सुधारों पर आपकी क्टया राय है? 

13. क्टया UP र्ें शहरी लोकल बॉिीज़ तेज़ी से हो रहे शहरीकरण को सींभालने के सलए तैयार हैं ? 

14. क्टया धासर्मक पयमटन UP के सलए आचथमक अवसर है या प्रशासननक चुनौती? 

15. उत्तर प्रदेश ववकास और सार्ाल्जक सद्भाव के बीच सींतुलन कैसे बना सकता है? 

16. क्टया आपको लगता है कक राजनीनतक दखलअींदाजी UP र्ें ल्जला प्रशासन को प्रभाववत करती है? 

17. क्टया उत्तर प्रदेश र्ें सशिा सुधार, स्वास््य सुधार से ज़्यादा ज़रूरी है? क्टयों? 

18. राज्य को युवाओीं की बेरोज़गारी से असरदार तरीके से कैसे ननपटना चादहए? 

19. क्टया एक्टसपे्रसवे UP की अथमव्यवस्था को बदल रहे हैं या िेत्रीय असर्ानता बढ़ा रहे हैं? 

20. डिल्स्ट्रक्टट लेवल पर गवनेंस र्ें टेक्टनोलॉजी की क्टया भूसर्का होनी चादहए? 

 

B. लसचुएशन-बेस्र् सवाि (एर्लमननस्रेटटव / एथिकि / िाइलसस मैनेजमेंट) 

कानून और व्यवस्िा / संघषस की न्स्िनतयाुँ 
21. SDM के तौर पर, आप भडकाऊ सोशल र्ीडिया पोस्ट के बाद साींप्रदानयक तनाव को कैसे सींभालेंगे? 

22. एक पॉसलदटकल लीिर आप पर एक आरोपी व्यल्क्टत को ररहा करने का दबाव िालता है। आप क्टया करेंगे? 

23. ककसी धासर्मक जुलूस के दौरान अचानक दह ींसा भडकने पर आप उसे कैसे सींभालेंगे? 

24. अगर आपके इलाके र्ें पुसलस की ज़्यादती की ररपोटम आती है तो आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

25. आप एक सींवेदनशील ल्जले र्ें चुनाव के दौरान कानून और व्यवस्था कैसे सुननल्श्चत करेंगे? 

 

आपदा प्रबंधन 

26. डिल्स्ट्रक्टट र्ल्जस्टे्रट के तौर पर आप पूव़ी UP र्ें बाढ़ का र्ैनेजर्ेंट कैसे करेंगे? 

27. आप बुींदेलखींि र्ें सूखे की ल्स्थनत से कैसे ननपटेंगे? 

28. भीड भरे बाज़ार र्ें बडी आग लग जाती है। आप तुरींत क्टया कदर् उठाते हैं? 

29. आप हीटवेव के दौरान राहत को कैसे कोऑडिमनेट करेंगे ल्जससे कई र्ौतें हो रही हैं? 

30. अगर डिज़ास्टर ररलीर्फ फीं ि का गलत इस्तेर्ाल होता है तो आपका क्टया ररएक्टशन होगा? 

 

शासन और ननैतकता 
31. लोकल करप्शन की वजह से एक सरकारी स्कीर् फेल हो रही है। आप इसे कैसे ठीक करेंगे? 

32. एक ल्व्हसलललोअर आपके पास सीननयर अचधकाररयों के खखलाफ आरोप लेकर आता है। आप क्टया करेंगे? 

33. आपको ज़र्ीन के अलॉटर्ेंट र्ें कुछ असरदार लोगों की सर्लीभगत से गडबडी का पता चलता है। आप आगे क्टया 
करेंगे? 

34. अगर आपके ईर्ानदार कार् की वजह से बडे पैर्ाने पर ववरोध प्रदशमन हो तो आप क्टया करेंगे? 

35. आप ऐसी ल्स्थनत को कैसे सींभालेंगे जहाीं ननयर् र्ानवीय चच ींताओीं से टकराते हैं? 

 

 



कृपष और ग्रामीण मदु्दे 

36. ज़्यादा रु्आवजे़ की र्ाींग को लेकर ककसानों ने हाईवे जार् कर ददया है। आप क्टया जवाब देंगे? 

37. आप अपने ल्जले र्ें ककसानों की आत्र्हत्या को कैसे सींभालेंगे? 

38. गरै-कानूनी रेत र्ाइननींग को कीं ट्रोल करने के सलए आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

39. आप MSP पर फसलों की सही खरीद कैसे पक्टका करेंगे? 

40. आप गाींवों के बीच पानी के झगडों से कैसे ननपटेंगे? 

 

सामान्जक क्षेत्र और कल्याण 

41. आींगनवाडी और PDS सेवाएीं बेननकफसशयरी तक नहीीं पहुींच रही हैं। आप इसे ठीक करने के सलए क्टया कदर् 

उठाएींगे? 

42. आप कीं जवेदटव इलाकों र्ें लडककयों की सशिा के ववरोध से कैसे ननपटेंगे? 

43. एक हेकथ सेंटर र्ें िॉक्टटरों और दवाओीं की कर्ी है। आप सववमस डिलीवरी कैसे पक्टका करेंगे? 

44. आप अपने ल्जले र्ें बच्चों र्ें कुपोषण से कैसे ननपटेंगे? 

45. लोकल लेवल पर र्दहलाओीं की सुरिा को बेहतर बनाने के सलए आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

 

प्रशासननक दबाव और नेततृ्व 

46. आप एक ऐसे पॉसलदटकल ररपे्रजेंटेदटव के साथ कैसे कार् करेंगे जो सहयोग नहीीं करता? 

47. अगर आपके नीचे कार् करने वाले अचधकारी नाकाबबल या भ्रष्ट हों तो आप क्टया करेंगे? 

48. आप रु्ल्श्कल पोल्स्टींग र्ें फीकि स्टाफ को कैसे र्ोदटवेट करेंगे? 

49. एक ऑकफसर के तौर पर आप स्टे्रस और लींबे वककिं ग आवसम को कैसे र्ैनेज करेंगे? 

50. आप ककस तरह के ऑकफसर बनना चाहते हैं और क्टयों? 

 

C. लमिी-जुिी राय + लसचुएशन वािे सवाि (बोर्स के पसंदीदा ) 
51. अगर िेवलपर्ेंट और एनवायरनर्ेंट र्ें टकराव हो, तो UP र्ें ककसे प्रायोररटी सर्लनी चादहए? 

52. आप सख्त कानून लाग ूकरने और दया के बीच कैसे तालरे्ल बबठाएींगे? 

53. क्टया UP एिसर्ननस्टे्रशन र्ें एक ही सर्य र्ें ईर्ानदार और असरदार होना रु्र्ककन है? 

54. अगर पल्ललक की राय ककसी कानूनी तौर पर सही फैसले के खखलाफ हो तो आप क्टया करेंगे? 

55. आप ग्रार्ीण इलाकों र्ें जानत-आधाररत तनाव को कैसे सींभालेंगे? 

56. क्टया उत्तर प्रदेश र्ें शराबबींदी पर ववचार ककया जाना चादहए? 

57. आप अपने ल्जले र्ें िर पैदा करने वाली फेक फयूज़ से कैसे ननपटेंगे? 

58. यूपी र्ें ल्जला प्रशासन र्ें ककन सुधारों की ज़रूरत है? 

59. शासन र्ें नागररकों की भागीदारी कैसे बढ़ाई जा सकती है? 

60. यूपी के सींदभम र्ें “गुि गवनेंस” की आपकी पररभाषा क्टया है? 

  



त्यात्मक और सामाफय ज्ञान के प्रश्न 

 A. उत्तर प्रदेश – मखु्य त्य 

1. उत्तर प्रदेश र्ें अभी ल्जलों की सींख्या ककतनी है? 

2. यूपी के ककस ल्जले की आबादी सबसे ज़्यादा है? 

3. ककस ल्जले की जनसींख्या सबसे कर् है? 

4. िेत्रफल के दहसाब से उत्तर प्रदेश का सबसे बडा 
ल्ज़ला कौन सा है? 

5. कौन सी नदी बेससन उत्तर प्रदेश के सबसे ज़्यादा 
एररया को कवर करती है? 

6. यूपी र्ें ककस ल्जले र्ें सािरता दर सबसे ज़्यादा 
है? 

7. ककस ल्जले र्ें सािरता दर सबसे कर् है? 

8. लेटेस्ट सेंसस के अनुसार उत्तर प्रदेश का सेक्टस 

रेश्यो क्टया है? 

9. यूपी का कौन सा इलाका बाढ़ से सबसे ज़्यादा 
प्रभाववत है? 

10. यूपी का कौन सा इलाका सूखाग्रस्त है? 

 

बी. भूगोि और पयासवरण (यूपी पवशेष) 

11. उत्तर प्रदेश से होकर बहने वाली प्ररु्ख नददयों के 

नार् बताइए। 

12. ककस नदी को “उत्तर प्रदेश की जीवन रेखा” कहा 
जाता है? 

13. यूपी र्ें ककस तरह की सर््टी सबसे आर् है? 

14. उत्तर प्रदेश का ककतना प्रनतशत िेत्र गींगा के 

र्ैदान र्ें है? 

15. UP के ज़रूरी वाइकिलाइर्फ सैंक्टचुअरी और 

नेशनल पाकम  के नार् बताइए। 

16. ककस ल्जले र्ें सबसे ज़्यादा जींगल है? 

17. UP के सार्ने पयामवरण से जुडी रु्ख्य सर्स्याएीं 
क्टया हैं? 

18. यूपी की कौन सी नददयाीं सबसे ज़्यादा प्रदवूषत हैं 
और क्टयों? 

19. यूपी के सस ींचाई ससस्टर् र्ें नहरों की क्टया भूसर्का 
है? 

20. यूपी र्ें कौन से सर्नरल ररसोसम पाए जाते हैं? 

C. कृपष और ग्रामीण अिसव्यवस्िा 
21. उत्तर प्रदेश के लोगों का रु्ख्य व्यवसाय क्टया है? 

22. भारत र्ें उत्तर प्रदेश ककस फसल का सबसे बडा 
उत्पादक है? 

23. उत्तर प्रदेश की रु्ख्य खाद्य फसलों के नार् 

बताइए। 

24. यूपी की अथमव्यवस्था र्ें गफने का क्टया र्हत्व है? 

25. गेहूीं और चावल की खेती के सलए कौन से इलाके 

र्शहूर हैं? 

26. यूपी र्ें िेयरी फासर्िंग की क्टया भूसर्का है? 

27. उत्तर प्रदेश के र्हत्वपूणम सस ींचाई प्रोजेक्ट्स के 

नार् बताइए। 

28. यूपी र्ें ककसानों के सार्ने रु्ख्य चुनौनतयाीं क्टया 
हैं? 

29. यूपी र्ें कोऑपरेदटव र्ूवर्ेंट क्टया है? 

30. MSP क्टया है और इससे यूपी के ककसानों को क्टया 
र्फायदा होता है? 

 

D. अिसव्यवस्िा और पवकास 

31. उत्तर प्रदेश का ग्रॉस स्टेट िोरे्ल्स्टक प्रोिक्टट 

(GSDP) क्टया है? 

32. आबादी और एररया के दहसाब से भारत र्ें UP का 
क्टया रैंक है? 

33. यूपी की इकॉनर्ी र्ें कौन से सेक्टटर सबसे ज़्यादा 
योगदान देते हैं? 

34. यूपी की प्रनत व्यल्क्टत आय ककतनी है? 

35. यूपी के कौन से इलाके आचथमक रूप से वपछडे हैं? 

36. यूपी र्ें रु्ख्य रोज़गार देने वाले सेक्टटर कौन से हैं 
? 

37. यूपी की अथमव्यवस्था र्ें MSMEs की क्टया 
भूसर्का है? 

38. यूपी र्ें र्हत्वपूणम इींिल्स्ट्रयल कॉररिोर के नार् 

बताएीं। 

39. एक्टसपे्रसवे UP के ववकास र्ें कैसे योगदान देते हैं? 

40. यूपी र्ें ननवेश की अभी क्टया ल्स्थनत है? 

 



ई. उद्योग, ऊजास और बनुनयादी ढांचा 
41. उत्तर प्रदेश के प्ररु्ख उद्योग कौन से हैं? 

42. यूपी र्ें कौन से ल्जले इींिल्स्ट्रयल हब हैं? 

43. यूपी र्ें डिफें स इींिल्स्ट्रयल कॉररिोर क्टया है ? 

44. यूपी की बबजली उत्पादन िर्ता ककतनी है? 

45. UP ने ररफयूएबल एनज़ी के सलए क्टया पहल की हैं? 

46. यूपी के र्हत्वपूणम एक्टसपे्रसवे के नार् बताइए। 

47. यूपी लॉल्जल्स्टक्टस और कनेल्क्टटववटी को कैसे 

बेहतर बना रहा है? 

48. यूपी र्ें इींिस्ट्रीज़ के सार्ने क्टया चुनौनतयााँ हैं? 

49. यूपी र्ें शहरी इींफ्रास्ट्रक्टचर की क्टया ल्स्थनत है? 

50. उत्तर प्रदेश के प्ररु्ख एयरपोटम के नार् बताइए। 

 

एि. जनसांन्ख्यकी और सामान्जक संकेतक 

51. यूपी की जनसींख्या घनत्व क्टया है? 

52. यूपी की दशकीय जनसींख्या वृद्चध दर क्टया ह?ै 

53. यूपी र्ें पुरुषों और र्दहलाओीं की सािरता दर 

क्टया है? 

54. ककस ल्जले र्ें सबसे ज़्यादा शहरी आबादी है? 

55. यूपी र्ें शहरी आबादी का प्रनतशत ककतना है? 

56. यूपी र्ें बच्चों का सल ींग अनुपात क्टया है? 

57. यूपी र्ें जनसींख्या वृद्चध के रु्ख्य कारण क्टया हैं? 

58. ज़्यादा आबादी के कारण क्टया सार्ाल्जक 

चुनौनतयााँ आती हैं? 

59. UP र्ें जनसींख्या से जुडे रु्द्दों को कौन सी 
योजनाएीं सुलझाती हैं? 

60. यूपी र्ें र्ाइगे्रशन पैटनम क्टया है? 

 

जी. लशक्षा और स्वास््य 

61. उत्तर प्रदेश की बडी यूननवससमटी के नार् बताइए। 

62. यूपी र्ें ककतने रे्डिकल कॉलेज हैं? 

63. यूपी र्ें स्कूली सशिा की क्टया ल्स्थनत है? 

64. सर्ि-िे र्ील स्कीर् क्टया है? 

65. यूपी के रु्ख्य हेकथ इींडिकेटर क्टया हैं? 

66. यूपी र्ें आशा वकम सम की क्टया भूसर्का है? 

67. यूपी र्ें पल्ललक हेकथ से जुडी बडी चुनौनतयााँ क्टया 
हैं? 

68. यूपी र्ें र्ैटरनल हेकथ को बेहतर बनाने के सलए 

क्टया कदर् उठाए गए हैं? 

69. आयुष्र्ान भारत योजना क्टया है ? 

70. यूपी र्ें सशशु र्ृत्यु दर (IMR) क्टया है? 

 

एच. शासन एवं प्रशासन 

71. उत्तर प्रदेश र्ें ककतनी लोकसभा सीटें हैं? 

72. ककतनी ववधानसभा सीटें हैं? 

73. यूपी र्ें डिल्स्ट्रक्टट र्ल्जस्टे्रट की क्टया भूसर्का है? 

74. यूपी र्ें पींचायती राज का ढाींचा क्टया है? 

75. पींचायती राज र्ें ककतने दटयर हैं? 

76. SDM की रु्ख्य ल्ज़म्रे्दाररयाीं क्टया हैं? 

77. यूपी र्ें शहरी स्थानीय ननकायों की क्टया भूसर्का 
है? 

78. यूपी र्ें गवनेंस की बडी चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

79. ई-गवनेंस क्टया है? 

80. UP र्ें लाग ूकी गई ज़रूरी वेलफेयर स्कीर् के 

नार् बताइए। 

 

I. संस्कृनत, पयसटन और पवरासत 

81. उत्तर प्रदेश के रु्ख्य साींस्कृनतक िेत्र कौन से हैं? 

82. यूपी र्ें र्नाए जाने वाले र्शहूर त्योहारों के नार् 

बताइए। 

83. UP र्ें ज़रूरी धासर्मक टूररज़्र् िेल्स्टनेशन के नार् 

बताइए। 

84. कुीं भ रे्ले का क्टया र्हत्व है ? 

85. UP र्ें UNESCO वकिम हेररटेज साइ्स के नार् 

बताएीं। 

86. यूपी के र्शहूर लोक नृत्य कौन से हैं? 

87. यूपी के र्शहूर हैंिीक्राफ्ट क्टया हैं? 

88. कौन से शहर पारींपररक उद्योगों के सलए जाने 

जाते हैं? 

89. टूररज्र् यूपी की इकॉनर्ी को कैसे बढ़ा सकता है? 

90. यूपी र्ें टूररज्र् को ककन चुनौनतयों का सार्ना 
करना पडता है? 

 

 

 



ज.े वतसमान एवं समकािीन जागरूकता 
91. यूपी र्ें सरकार की नई पहल क्टया हैं? 

92. UP र्ें हाल ही र्ें कौन से इींफ्रास्ट्रक्टचर प्रोजेक्ट्स 

चल रहे हैं? 

93. UP र्ें सोशल सेक्टटर र्ें नए सुधार क्टया हैं? 

94. उत्तर प्रदेश राष्ट्रीय ववकास र्ें कैसे योगदान दे रहा 
है? 

95. हाल की ककन घटनाओीं ने UP को नेशनल फोकस 

र्ें ला ददया? 

96. हाल ही र्ें कानून-व्यवस्था की बडी चुनौनतयााँ 
क्टया हैं ? 

97. हाल ही र्ें UP ने डिज़ास्टर र्ैनेजर्ेंट को कैसे 

सींभाला है? 

98. सशिा या स्वास््य र्ें हाल ही र्ें क्टया ववकास हुआ 

है? 

99. यूपी र्ें हाल ही र्ें हुए इफवेस्टर्ेंट ससर्ट या MoU 

क्टया हैं? 

100. 2026 र्ें UP के सलए रु्ख्य एिसर्ननस्टे्रदटव 

प्राथसर्कताएीं क्टया हैं?
 

शौक आधाररत प्रश्न 

खाना बनाना 
1. आपको क्टया पकाना पसींद है? 

2. आपके राज्य की पसींदीदा डिशेज़ क्टया हैं? 

3. कॉल्फटनेंटल रू्फि क्टया है? इसका नार् कैसे पडा? 

4. क्टया आपने फैट टैक्टस के बारे र्ें सुना है? क्टया आपको लगता है कक भारत को इसे लाना चादहए? 

5. पींचफोरन क्टया है ? हर् इसका इस्तेर्ाल क्टयों करते हैं? 

6. हीींग का खाने र्ें क्टया इस्तेर्ाल है ? 

7. आजकल बहुत ज़्यादा र्फास्ट रू्फि खाया जा रहा ह.ै क्टया सरकार को इस पर कोई पॉसलसी लानी चादहए? 

8. ककसी खाने की चीज़ का ग्लाइसेसर्क इींिेक्टस क्टया है? इसकी उपयोचगता क्टया है? 

9. कुककीं ग आपको एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कैसे र्दद करेगी? 

10. खाना बनाना आपकी ल्ज़ींदगी र्ें कैसे र्दद करेगा? 

11. खाना पकाने का सबसे अच्छा तापर्ान क्टया है? 

12. चाय/अींिा बनाने के सलए सबसे अच्छा तापर्ान क्टया है? 

13. एक इींसान के सलए सही कैलोरी इनटेक क्टया है? 

14. अच्छे पोषण से आप क्टया सर्झते हैं? 

15. ऑसलव ऑयल इस्तेर्ाल करने के क्टया र्फायदे हैं? 

16. खाना पकाने के अलग-अलग तरीके क्टया हैं? 

17. अपने राज्य की 5 खास डिश के नार् बताएीं? 

18. अपने राज्य/इलाके की 3 र्ीठी डिश के नार् बताएीं? 

19. कुककीं ग पर कोई टीवी शो देखें जो आप देखते हैं 
20. भारत र्ें वेस्टनम खाना और चाइनीज़ खाना इतना पॉपुलर क्टयों है? लेककन इींडियन खाना वेस्टनम देशों र्ें इतना 
पॉपुलर नहीीं हो रहा है (यह सवाल IFoS इींटरव्यू र्ें पूछा गया था) 
21. आपका पसींदीदा व्यींजन क्टया है (इसका इनतहास, भूगोल जानें, वगरैह ; ) 

22. भारत या अपने राज्य के कुछ र्शहूर शेर्फ के नार् बताइए। 



23. खाना पकाने र्ें नए उपकरण/र्शीनें? 

24. ककसी डिश र्ें इस्तेर्ाल होने वाली चीज़ों के बारे र्ें? (जैसे बबहारी खाने र्ें पचफोरन ) 

25. कुछ र्शहूर हल्स्तयाीं जो अपने खाना पकाने के शौक के सलए जानी जाती हैं। 

26. कुछ देशों का नेशनल रू्फि क्टया है? भारत के सलए ऐसा कुछ नहीीं है। लेककन कुछ देशों के सलए यह है। 

27. पैकेज्ि फूड्स के बारे र्ें आपकी क्टया राय है? 

28. एक अच्छे खाने के इींग्रीडिएीं्स क्टया हैं? 

29. र्ैं िाइदटींग कर रहा हूाँ, आप रु्झे क्टया सुझाव देंगे? 

30. सींतुसलत आहार क्टया है? 

31. भारत र्ें कुपोषण की सर्स्या से कैसे ननपटा जा सकता है? 

32. सर्ि िे र्ील स्कीर् के बारे र्ें आप क्टया सोचते हैं ? 

33. खाने के आखखर र्ें िेज़टम और शुरू र्ें सूप का क्टया र्कसद है? 

34. भारत र्ें खाने की चीज़ों र्ें सर्लावट एक बढ़ती हुई सर्स्या है। क्टया आपने कभी ऐसी ल्स्थनत का सार्ना ककया है? 

(और इससे जुडे सवाल) 

35. एक स्वस्थ आदर्ी के सलए ककतना फैट/प्रोटीन ज़रूरी है? 

36. बेककीं ग, रोल्स्टींग और फ्राइींग र्ें क्टया अींतर है? 

37. खाना पकाने र्ें चीनी का कोई ववककप बताइए। 

38. ब्ाउन शुगर क्टया है ल्जसका उपयोग खाना पकाने र्ें ककया जाता है? 

39. क्टया ग्लोबल कॉफटैक्ट्स बढ़ने से भारतीय खाना पकाने पर असर पडा है? उदाहरण दें। 

40. जब पानी की बूाँदें उबलते तेल र्ें चगरती हैं तो चटकने की आवाज़ क्टयों आती है? 

41. प्याज काटते सर्य फटने से कैसे बचें? 

42. खाना पकाने के सलए कौन सा एनज़ी सोसम सबसे अच्छा है? 

43. कौन सा ज़्यादा एनज़ी एकर्फसशएींट है? 

44. घरेलू गसै ससलेंिर और कर्सशमयल गसै ससलेंिर र्ें क्टया अींतर है? 

45. गसै ससलेंिर पर सल्लसिी और सींबींचधत प्रश्न। 

46. आजकल हर् सल्लज़यों को अलग-अलग रींगों र्ें देखते हैं? ऐसा क्टयों? क्टया उनके टेस्ट र्ें अींतर होता है? या क्टया? 

47. भारतीय सर्ाज फास्ट फूि की तरफ बढ़ रहा है। इसके क्टया कारण हैं? और इसका स्वास््य पर क्टया असर होगा? 

48. पारींपररक व्यींजन खत्र् हो रहे हैं? क्टया आप उदाहरण दे सकते हैं? इसके क्टया कारण हैं? 

49. खाना बनाने का आपका शौक ककस तरह का है? नॉथम इींडियन, साउथ इींडियन, कॉल्फटनेंटल वगरैह ? 

50. कुछ डिशेज़ के नार् बताएीं ल्जफहें आप सबसे अच्छे से बना सकते हैं या ल्जफहें आपने हाल ही र्ें बनाना सीखा है। हर्ें 
रेससपी बताएीं। 

51. खाना बनाते सर्य ककन बातों पर ध्यान देना चादहए? सार्फ-सर्फाई, फयूदट्रशन, स्वाद, पे्रज़ेंटेशन, कीर्त वगरैह ? 

52. खाना बनाते सर्य क्टया सावधाननयाीं बरतनी चादहए? 

53. क्टया र्ॉिनम लाइफस्टाइल और फास्ट फूि भारतीय खाना पकाने के पारींपररक तरीके पर बुरा असर िाल रहे हैं? 

54. भारतीय खाना पकाने की अच्छी सर्झ और इसके फायदे-नुकसान, जैसे तेल, र्साले, तलने का तरीका वगरैह। 

 

शौक के तौर पर क्रकताबें पढना 
1. आपकी पसींदीदा ककताबों की कैटेगरी कौन सी है, कफक्टशन/नॉन-कफक्टशन? कुछ नार् बताइए। 

2. कौन सी भाषा – अींगे्रजी, दह ींदी? 



3. आपने हाल ही र्ें कौन सी ककताब पढ़ी? 

4. पढ़ने से आपको क्टया-क्टया सबक सर्ले? 

5. क्टया आप हरे्शा लेखक के नज़ररए को र्ानते हैं? 

6. क्टया आपने अपने ललॉग पर पढ़ी ककसी ककताब पर कोई ररव्यू सलखा है? 

7. क्टया आपको लगता है कक आप पढ़ा सकते हैं? 

8. आपने हाल ही र्ें कौन सी ककताब पढ़ी है? 

9. आपकी पसींदीदा ककताब कौन सी है? 

10. पसींदीदा लेखक कौन है ? 

11. आप क्टयों पढ़ते हैं? 

12. नॉन-कफक्टशन पढ़ने से एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कैसे र्दद सर्ल सकती है? 

13. ककसी खास ककताब से आपको क्टया सबक/र्कसद सर्ला? 

 

शौक के तौर पर साइक्रकि चिाना 
1. क्टया आप भी प्रोफेशनल साइककसलस्ट हैं? अगर हााँ, तो इसके बारे र्ें बताएीं। 

2. आप आर्तौर पर अपनी साइककल कब ननकालते हैं? 

3. आपको साइककसलींग को शौक के तौर पर अपनाने के सलए ककस बात ने पे्रररत ककया? 

4. साइककल चलाने के क्टया फायदे हैं? व्यल्क्टतगत और सावमजननक? 

5. भारत र्ें यूरोप जैसा साइककसलींग ककचर क्टयों नहीीं है? 

6. दुननया भर र्ें, भारत और आपके राज्यों र्ें कुछ र्शहूर साइककसलींग रेस/कॉल्म्पदटशन के नार् बताएीं। 

7. क्टया साइककल सार्ाल्जक बदलाव का ज़ररया हो सकती है? हर्ें कुछ उदाहरण दील्जए 

8. आपने इस शौक से क्टया सीखा है? 

9. क्टया आप एिसर्ननस्टे्रशन र्ें इसके ककसी इस्तेर्ाल के बारे र्ें सोच सकते हैं? 

 

एक शौक के रूप में बहस करना 
1. डिबेट और िेक्टलेरे्शन र्ें क्टया अींतर है? 

2. क्टया आपने हाल ही र्ें ककसी डिबेट र्ें दहस्सा सलया? 

3. एक अच्छी बहस के सलए क्टया ज़रूरी है? 

4. आपकी पसींदीदा डिबेट पसमनैसलटी कौन है? 

5. आपका पसींदीदा डिबेट प्रोग्रार् कौन सा है? 

6. ABC रु्द्दे पर 5 सर्नट तक बात करें 
7. क्टया आप पासलमयार्ेंट्री डिबेट देखते हैं? क्टया वे देखने लायक हैं ? 

8. बहस ककसी के व्यल्क्टतत्व ववकास र्ें कैसे र्दद करती है? 

9. लोकतींत्र र्ें बहस का क्टया र्हत्व है? 

10. आपको क्टया लगता है कक ससववल सवेंट बनने के बाद डिबेदटींग आपकी कैसे र्दद करती है? 

11. स्कूल और कॉलेज लेवल पर डिबेट और भाषणों पर ज़्यादा ध्यान क्टयों नहीीं ददया जाता, जबकक ये र्ेंटली 
ल्स्टरु्लेदटव होते हैं ? 

12. बहस करने का प्रैल्क्टटकल र्फायदा क्टया है? 

 
 



र्ायरी िेखन एक शौक के रूप में 
1. आपने यह आदत कब अपनाई? 

2. इसने आपके जीवन र्ें कैसे र्दद की है? 

3. क्टया आपने ककसी की िायरी पढ़ी है? क्टया यह अच्छी बात है? क्टयों या क्टयों नहीीं? 

4. क्टया आपको कोई ऐसी घटना याद है जहााँ ककसी की िायरी का इस्तेर्ाल उसके खखलाफ केस बनाने के सलए ककया गया 
हो? उसके साथ क्टया हुआ? 

5. क्टया आपने “िायरी ऑर्फ ए यींग गलम” ककताब पढ़ी है? यह ककस बारे र्ें है? 

6. क्टया आप रु्झे अपनी िायरी पढ़ने देंगे? क्टयों या क्टयों नहीीं? 

7. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद करेगा? 

 

शौक के तौर पर कपवता लिखना 
1. आप ककन टॉवपक पर सलखते हैं? 

2. आप क्टयों सलखते हैं? 

3. अपनी सलखी कोई कववता सुनाएाँ 
4. क्टया आप XYZ (पैनल द्वारा ददया जाने वाला कोई भी टॉवपक) टॉवपक पर कुछ लाइनों की कववता सलख सकते हैं? 

5. आपका पसींदीदा कवव कौन है? 

6. आपकी पसींदीदा कववता कौन सी है? 

7. आप ककस स्टाइल र्ें सलखते हैं? 

8. आपको सलखने की पे्ररणा कहाीं से सर्लती है? 

9. देश के अलग-अलग दहस्सों (उत्तर, दक्षिण, पूवम, पल्श्चर्) के 4 कववयों के नार् बताइए। 

10. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद कर सकता है? 

 

यात्रा – एक शौक के रूप में 
1. भारत र्ें टूररज्र् इींिस्ट्री की क्टया सींभावनाएीं हैं? 

2. आप कहााँ-कहााँ घूरे्? 

3. आपकी सबसे पसींदीदा जगह कौन सी है? 

4. आप इस शौक से क्टया सर्झते हैं? 

5. प्राचीन/र्ध्यकालीन सर्य र्ें भारत र्ें आए कुछ ऐनतहाससक याबत्रयों के नार् बताइए। 

6. क्टया टै्रवसलींग पर कोई खास टीवी चनैल है और वह ककस टेलीकास्ट कीं पनी का है? 

7. क्टया आपने “ रु्साकर्फर ” के बारे र्ें सुना है? र्ैं हूीं यारों ” प्रोग्रार् ? 

8. टै्रवसलींग फीकि र्ें कौन सी र्ैगज़ीन सबसे ज़्यादा पसींद की जाती है? 

9. वपछले साल भारत के ककस शहर र्ें सबसे ज़्यादा टूररस्ट आए? 

10. पररवार के साथ यात्रा करते सर्य ककसी व्यल्क्टत को क्टया सावधाननयाीं बरतनी चादहए? 

11. क्टया भारत र्ें टै्रवल एजेंससयाीं कानून के तहत चलती हैं? 

12. क्टया कोई नेशनल टूररज्र् पॉसलसी है? अगर हााँ, तो उस पॉसलसी के कुछ पॉइीं्स बताएाँ। अगर आपसे पॉसलसी बनाने 

के सलए कहा जाए, तो आपकी प्रायोररटीज़ क्टया होंगी? 

13. इतनी साींस्कृनतक-भौगोसलक ववववधता के बावजूद हर् अपने देश र्ें टूररज्र् को क्टयों नहीीं बढ़ा पा रहे हैं? 

14. सस ींगापुर, र्ॉररशस जैसे कुछ छोटे देशों की तुलना र्ें हर्ारे यहाीं ववदेशी टूररस्ट बहुत कर् क्टयों आते हैं? 



15. डिल्स्ट्रक्टट कलेक्टटर के तौर पर आप अपने ल्जले र्ें टूररज्र् को बढ़ावा देने के सलए क्टया कदर् उठाएींगे? 

16. क्टया आपको लगता है कक भारतीय बहुत ल्ज़म्रे्दार टै्रवलर होते हैं? अगर हााँ, तो कैसे, अगर नहीीं, तो क्टयों? 

17. इको-टूररज्र् क्टया है? 

18. धासर्मक पयमटन क्टया है? 

19. फार्म टूररज्र् क्टया है? 

20. ककचरल टूररज्र् क्टया है? 

21.कुीं भ रे्ले के बारे र्ें आपका क्टया ववचार है ? 

22. रे्डिकल टूररज्र् क्टया है? 

23. क्टया टूररज्र् सोशल ट्राींसपोटेशन के सलए एक ट्रोल बन सकता है? 

24. क्टया टूररज्र् हर्ारे देश की इकॉनर्ी को बेहतर बनाने र्ें र्ददगार हो सकता है? 

25. टूररज्र् गाींवों की सोसशयो-इकोनॉसर्क कीं िीशन र्ें कैसे योगदान दे सकता है? 

26. टूररज्र् से प्रदषूण होता है। इस बात के बावजूद क्टया हर्ें टूररज्र् को बढ़ावा देना चादहए? 

27. क्टया यह एक कररयर हो सकता है? अगर हााँ, तो आप इस फीकि र्ें कररयर क्टयों नहीीं ढूींढ रहे हैं? 

28. क्टया आप याबत्रयों द्वारा सलखे गए भारतीय सादहत्य के बारे र्ें जानते हैं? 

29. अब तक आप कहााँ-कहााँ घूरे् हैं? 

30. आप अब तक ककस जगह गए हैं, यह सबसे यादगार जगह है? 

31. टै्रवल िेल्स्टनेशन चुनने के सलए क्टया क्राइटेररया हैं? 

32. “जीवन एक यात्रा है, र्ींल्ज़ल नहीीं”, इससे आप क्टया सर्झते हैं? 

33. यात्री और पयमटक के बीच अींतर क्टया है? 

34. अजींता की खास बातें क्टया हैं ? अजींता की गुफाएीं ककस धर्म को सर्वपमत हैं? अजींता की गुफाओीं से हर् क्टया सीख 

सकते हैं, ल्जसर्ें यूननवसमल वैकयू हो ल्जसकी हर्ें ज़रूरत है, आज की र्ानवता के सलए? 

35. आप अपने एिसर्ननस्टे्रशन एररया र्ें टूररज्र् को बढ़ावा देने के सलए इस हॉबी का इस्तेर्ाल कैसे कर सकते हैं? 

 

नाट्यकिा/थिएटर – एक शौक के रूप में 
1. भारत र्ें चथएटर के इनतहास के बारे र्ें सींिेप र्ें बताएीं। 

2. चथएटर के अलग-अलग रूप क्टया हैं? 

3. क्टया चथएटर कर् हो रहा है? क्टयों? 

4. क्टया ससनेर्ा ने इसे दबा ददया है या वे एक-दसूरे की तारीर्फ कर रहे हैं? 

5. भारत र्ें चथएटर का भववष्य क्टया है? 

6. हर्ें नेशनल स्कूल ऑर्फ ड्रार्ा (NSD), सींगीत नाटक अकादर्ी और इसके बारे र्ें कुछ बताइए 

योगदान। 

7. कुछ र्शहूर चथएटर हल्स्तयों के बारे र्ें बताइए। 

8. ड्रार्ा/चथएटर र्ें एल्क्टटींग की बेससक बातें क्टया हैं? 

9. एक एिसर्ननस्टे्रटर के तौर पर चथएटर आपकी कैसे र्दद करेगा? 

10. चथएटर आपकी ल्ज़ींदगी र्ें कैसे र्दद करेगा? 

 
 

 
 



एक शौक के रूप में ध्यान 

1. ध्यान क्टया ह?ै 

2. आप ककस तरह का रे्डिटेशन करते हैं और आपका र्कसद क्टया है? 

3. रे्डिटेशन का क्टया असर या र्फायदा है? 

4. क्टया रे्डिटेशन और योग, रे्डिटेशन और ल्स्पररचुअसलटी, धर्म और रे्डिटेशन के बीच कोई सींबींध है? क्टया ये एक-दसूरे 

से अलग हैं? 

5. क्टया रे्डिटेशन और योग को स्कूल और कॉलेज के एजुकेशनल कररकुलर् का दहस्सा बनाया जाना चादहए ? क्टया 
सरकार को पॉसलसी के तौर पर, लोगों र्ें इस तरह का डिससल्प्लन पैदा करने के सलए कदर् उठाने चादहए या उफहें पॉपुलर 

बनाने की कोसशशें प्राइवेट िोरे्न तक ही सीसर्त रखनी चादहए? 

6. एिसर्ननस्टे्रटर के तौर पर रे्डिटेशन आपकी कैसे र्दद करेगा ? 

 

पेंटटगं, ड्राइंग और स्केथचगं एक शौक के रूप में 
1. तीनों आटम र्फॉर्म (यानी पेंदटींग, ड्राइींग और स्केचच ींग) र्ें क्टया अींतर है? हर एक के खास एसलर्ेंट क्टया हैं? 

2. आप ककस तरह की पेंदटींग/स्केचच ींग करते हैं, जैसे ऑयल कलर, वॉटर कलर, पेस्टल, लैंिस्केप, ह्यूर्न पोटे्रट, वगरैह ? 

3. वेट टेक्टनीक (वॉटर कलसम) र्ें वेट क्टया है? 

4. इम्पे्रशननल्स्टक स्कूल ऑर्फ आटम क्टया था? हर्ें अलग-अलग जाने-र्ाने पेंटसम – र्ोनेट, वपकासो, जैसर्नी रॉय, 

अबननींिनाथ टैगोर वगरैह के बारे र्ें बताएीं। 

5. इींडियन आटम की डिर्ाींि और कीर्त र्ें अचानक बढ़ोतरी की क्टया वजह है? क्टया इींडियन आटम र्ें अचानक कोई 

बदलाव आया ह ैया यह ससर्फम  सोच का बदलाव है? 

6. क्टया आप असभव्यल्क्टत की कलात्र्क स्वतींत्रता के कॉफसेप्ट से सहर्त हैं? क्टया कोई सेंसरसशप होनी चादहए? लाइन 

कहाीं खीींची जानी चादहए? 

7. क्टया भारत र्ें पेंदटींग/ड्राइींग एक कला के रूप र्ें एक वैकल्कपक पेशे के रूप र्ें ववकससत हुई है? या, क्टया यह ज़्यादातर 

एक शौक तक ही सीसर्त है? इसे पेशे के रूप र्ें बढ़ावा देने के सलए क्टया उपाय ककए जाने चादहए? 

8. एक एिसर्ननस्टे्रटर के तौर पर यह हॉबी आपकी कैसे र्दद करेगी? 

 

 

शौक के तौर पर िोटोग्रािी 
1. आप ककस तरह का चगयर इस्तेर्ाल करते हैं? कैर्रा बॉिी – लेंस – ट्राइपॉि – कफकटर – फ्लैश – कैर्रा बैग 

2. आपका पसींदीदा लेंस कौन सा है? क्टयों? 

3. जब आप ककसी यात्रा पर जाते हैं, तो आप अपने साथ क्टया-क्टया ले जाते हैं? क्टयों? 

4. आपके पास जो गजेै्स हैं, उनर्ें  से क्टया कोई ऐसी चीज़ है ल्जसे आप खरीदना नहीीं चाहते थे? क्टयों? 

5. फीकि र्ें, आपकी सेदटींग्स क्टया हैं? अपचमर – शटर स्पीि – ISO – व्हाइट बैलेंस – फोकस – र्ैनुअल/ऑटो – इरे्ज 

फॉरे्ट – RAW/JPEG 

6. पोस्ट प्रोसेसस ींग के सलए आप ककस तरह के टूकस इस्तेर्ाल करते हैं? अपना वकम  फ्लो सर्झाएीं। 

7. बेहतर तस्वीरें  लेने के सलए आप खुद को कैसे एजुकेट करते हैं? 

8. आपके कार्ों र्ें से आपका पसींदीदा कौन सा है? क्टयों? 

9. ककसके कार् ने आपको सबसे ज़्यादा प्रभाववत ककया है? 

10. ऐसी कौन सी एक चीज़ है जो आप चाहते थे कक जब आपने र्फोटो लेना शुरू ककया था, तब आपको पता होती? 

11. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद करेगा? 



शौक के तौर पर संगीत वाद्ययंत्र बजाना 
1. आप कौन सा इींस्ूर्ेंट बजाते हैं? 

2. हर्ें कुछ म्यूल्ज़कल इींस्ूर्ें्स और उनके र्शहूर वादकों के बारे र्ें बताएीं। 

3. हर्ें म्यूल्ज़क के अलग-अलग रूपों के बारे र्ें बताएीं। 

4. भारतीय सींगीत वाद्ययींत्रों के ज़रूरी तत्व क्टया हैं और यह पल्श्चर्ी वाद्ययींत्रों से कैसे अलग है? 

5. म्यूल्ज़कल इींस्ूर्ें्स सीखने र्ें गुरु-सशष्य परींपरा क्टया है? 

6. क्टया इलेक्टट्रॉननक सींगीत पारींपररक वाद्ययींत्रों पर हावी हो जाएगा? 

7. इकतारा , सरनागी जैसे पारींपररक वाद्य यींत्रों का चलन कर् हो रहा है। क्टया यह सच है? अगर हााँ, तो क्टया ककया जा 
सकता है? 

8. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद करेगा? 

 

सावसजननक भाषण एक शौक के रूप में 
1. पल्ललक स्पीककीं ग के अलग-अलग तरीके क्टया हैं? हर्ें उनकी खाससयतों और अींतरों के बारे र्ें बताएीं। 

2. आप ककन लोगों को जाने-र्ाने पल्ललक स्पीकर र्ानते हैं और उनकी पल्ललक स्पीककीं ग की कौन सी बातें आपको पसींद 

आईं? 

3. आप पल्ललक स्पीककीं ग का सबसे ज़रूरी पहलू क्टया र्ानते हैं? भाषा, डिलीवरी, बॉिी? 

4. आप एक बबचगनर को ककन ल्स्ककस पर ध्यान देने के सलए कहेंगे? 

5. ककसी भाषण र्ें सच्चाई और पक्टके यकीन की क्टया जगह है? 

6. आपकी काबबसलयत का लेवल क्टया है और स्कूल, कॉलेज, स्टेट, नेशनल लेवल वगरैह के कॉल्म्पदटशन र्ें आपका 
दहस्सा लेने का लेवल क्टया है? 

7. एक्टसटेम्पोरेननयस स्पीच क्टया है? जब तैयारी के सलए सर्य कर् हो, तो इसे कैसे करें? 

8. भाषण देने की प्रैल्क्टटकल उपयोचगता क्टया है? 

9. यह शौक आपको एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कैसे र्दद करेगा? 

 

शौक के तौर पर उपफयास पढना 
1. आप ककस तरह के नॉवेल पढ़ते हैं? (दह ींदी, इींल्ग्लश, रीजनल भाषाएीं, कफक्टशन , नॉन-कफक्टशन, शॉटम स्टोरीज़, पकप 

कफक्टशन वगरैह) 

2. आपके पसींदीदा लेखक/उपफयास कौन से हैं? 

3. आपने हाल ही र्ें कौन सा नॉवेल पढ़ा था? आपको उसर्ें क्टया पसींद आया? 

4. िेत्रीय भाषाओीं र्ें सादहत्य का स्तर और र्ात्रा घट रही है। क्टया आप सहर्त हैं? अगर हााँ, तो कफर भारतीय लेखकों 
और सादहत्य को बढ़ावा देने के सलए क्टया ककया जाना चादहए? 

5. इींल्ग्लश भाषा र्ें भारतीय लेखकों की सफलता के क्टया कारण हैं ? 

6. अपनी पसींद के ज़रूरी भारतीय लेखकों / नॉवेसलस्ट के बारे र्ें थोडी जानकारी रखें। 

7. बच्चों र्ें पढ़ने की इच्छा को बढ़ावा देने के सलए क्टया कदर् उठाए जाने चादहए ? 

8. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद करेगा? 

 

एक शौक के रूप में गायन 

1. आपकी गायकी की शैली क्टया है – सुगर् सींगीत, ग़ज़ल, भजन, लोकगीत? 

2. आपकी गायकी का लेवल क्टया है यानी नौससखखया/बाथरूर् सस ींगर, बबचगनर, एरे्च्योर, प्रोफेशनल? 



3. क्टया आपने खुद से सीखा है या ककसी तरह की फॉर्मल टे्रननींग ली है? 

4. आपके गुरु कौन हैं और आपने ककस घराने र्ें टे्रननींग ली है? 

5. क्टया आपने लोकल या स्टेट लेवल पर ककसी कॉल्म्पदटशन र्ें दहस्सा सलया है? क्टया आपने कोई प्राइज़ जीता है? 

6. एक सस ींगर र्ें क्टया खबूबयाीं होनी चादहए? गाने की सबसे ज़रूरी बातें क्टया हैं? 

7. अपनी पसींद के दहसाब से, जाने-र्ाने इींडियन/वेस्टनम सस ींगसम के बारे र्ें हर्ें कुछ बताएीं। 

8. यह शौक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आपकी कैसे र्दद करेगा? 

 

शौक के तौर पर क्रिल्में देखना 
1. आप ककस तरह की कफकर्ें देखते हैं? दह ींदी, अींगे्रजी, िेत्रीय? 

2. आप ककस जॉनर की कफकर्ें देखते हैं? एक्टशन, सस्पेंस, रे्लोड्रार्ा, रोर्ाींदटक, कोई खास चॉइस नहीीं? 

3. आपकी पसींदीदा कफकर् कौन सी है और क्टयों? 

4. आपके पसींदीदा एक्टटर कौन हैं? 

5. र्ौसलकता, तकनीक आदद के सींदभम र्ें दह ींदी कफकर्ों की हॉलीवुि कफकर्ों से तुलना और ववश्लेषण करें। 

6. बॉलीवुि सबसे बडी कफकर् इींिस्ट्री होने के बावजूद दह ींदी कफकर्ें ऑस्कर क्टयों नहीीं जीत पातीीं? 

7. भारतीय ससनेर्ा के ववकास के बारे र्ें एक सींक्षिप्त जानकारी रखें – र्ूक युग से लेकर आज तक। 

8. सत्यजीत रे जैसी र्शहूर कफकर्ी हल्स्तयों के बारे र्ें जानें। 

9. पैरेलल ससनेर्ा क्टया है? 

10. रीजनल ससनेर्ा के योगदान के बारे र्ें जानें, क्टया यह अपनी जगह खो रहा है? इसकी ताकत और USP क्टया है ? 

11. क्टया र्हींगे दटकट वाले र्कटीप्लेक्टस फायदे हैं या नुकसान? क्टया वे आर् लोगों को ससनेर्ा का अच्छा अनुभव देते हैं 
या ससनेर्ा को आर् आदर्ी की पहुींच से दरू कर रहे हैं? 

12. OTT क्टया ह ैऔर कफकर् इींिस्ट्री पर इसका क्टया असर है? 

13. बॉलीवुि कफकर्ों का सोशल र्ीडिया पर बॉयकॉट अक्टसर ट्रेंि र्ें रहता है। लोग इन कफकर्ों का बॉयकॉट क्टयों करते हैं? 

क्टया आप ककसी कफकर् के बॉयकॉट का सपोटम करते हैं? क्टया बॉयकॉट से हर् पर कोई असर पडता है? 

 

योग एक शौक के रूप में 
1. योग क्टया है? योग की शुरुआत, पतींजसल योग वगरैह के बारे र्ें जानें ? 

2. आसन , प्राणायार् , रु्िा और योग के अफय पहलू क्टया हैं? 

3. आप कौन से आसन या योग का कौन सा रूप करते हैं और उसर्ें  आपकी ककतनी र्हारत है? 

4. आपने योग कैसे सीखा? 

5. योग का र्न, शरीर और कफल्जयोलॉजी पर क्टया असर होता है? 

6. योग एक शौक के रूप में कैसे अलग है ? 

7. योग को बेचने के सलए एक कर्ोडिटी बनाया जा रहा है। इस पर कर्ेंट करें। 

8. इींटरनेशनल योग ददवस के सींदभम र्ें सॉफ्ट पावर डिप्लोरे्सी को सर्झाएीं 
9. योग को बढ़ावा देने र्ें सरकार को कोई भूसर्का ननभानी चादहए या नहीीं? 

10. अगर र्ौका सर्ले तो क्टया आप ककसी कैं प र्ें योग ससखाएींगे? आप लोगों को कौन-कौन से आसन ससखाएींगे और 

क्टयों? 

11. क्टया योग से आपकी पसमनैसलटी र्ें कोई बदलाव आया है? क्टया इसका आपके एिसर्ननस्टे्रदटव ल्स्ककस पर कोई 

असर पडेगा? 

 



शौक के तौर पर बागवानी 
1. आपको यह शौक कब आया? 

2. गुलाब का वैज्ञाननक नार् क्टया है? 

3. सूरजरु्खी ककस र्ौसर् र्ें उगाया जाता है, फूल आने र्ें ककतना सर्य लगता है, इसके सलए सही खाद क्टया है? 

4. आप ककस तरह के फदटमलाइज़र इस्तेर्ाल करते हैं? 

5. उवमरकों के प्ररु्ख घटक बताइये। 

6. फयूदट्रएींट-बेस्ि सल्लसिी पर आपका क्टया ववचार है? 

7. बायोफदटमलाइज़र क्टया हैं? 

8. क्टया आप ककचन गािमननींग भी करते हैं? 

9. क्टया आपको नहीीं लगता कक फूलों की जगह हर्ें सल्लज़याीं उगानी चादहए? 

10. कोहरा फूलों के सलए फायदेर्ींद है और दसूरों के सलए नहीीं, क्टया आप हर कैटेगरी र्ें 2 नार् बता सकते हैं? 

11. भारत र्ें बागवानी का क्टया दायरा है? 

12. राष्ट्रीय बागवानी सर्शन ककतना सफल है? 

13. भारत र्ें कौन सा फूल सबसे ज़्यादा इम्पोटम/एक्टसपोटम होता है और ककस देश से/को जाता है? 

14. बोनसाई क्टया है? एक टे्र र्ें इतने बडे पौधे उगाना कैसे सींभव है? 

15. बगीचे और पाकम  र्ें क्टया अींतर है? 

16. रु्गल गािमन कहाीं है? 

17. ऑककम ि की 5 ककस्र्ों के नार् बताएीं 
18. आपको बागवानी क्टयों पसींद है? 

19. आपके घर र्ें र्ौजूद कुछ अनोखे पौधों के नार् बताइए। 

20. क्टया बागवानी ससर्फम  फूलों और घास से जुडी है? 

21. इनिोर और आउटिोर पौधों के बीच क्टया अींतर हैं? 

22. ककस पौधे को बगीचों का राजा कहा जाता है? 

23. इम्प्लाींटेशन क्टया है? 

24. दटशू ककचर क्टया है? क्टया यह बागवानी र्ें कार् का है? 

25. कुछ कीटनाशकों और उनके ब्ाींि नार्ों के नार् बताइए 

26. खाद और कीटनाशक र्ें अींतर 

27. फूलों के कुछ बोटैननकल नार् सीखें। आपको सभी र्ौसर्ी फूलों के साथ-साथ उफहें उगाने र्ें शासर्ल सर््टी, पानी, 
र्ौसर् की ल्स्थनत वगरैह की टेल्क्टनकल बातें भी पता होनी चादहए। 

28. आप ककस तरह की गािमननींग करते हैं? होर् गािमननींग, ककचन गािमननींग, हलसम उगाना वगरैह ? 

29. बगीचे के सलए पौधे चुनने से पहले ककन बातों का ध्यान रखना चादहए? 

30. आप एक ऐसे नए व्यल्क्टत को क्टया दटप्स देंगे जो बागवानी सीखना चाहता है? 

 

क्रिकेट एक शौक के रूप में 
1. तो, आप कक्रकेट को फॉलो करते हैं, रु्झे बताएीं कक कक्रकेट र्ें कौन सी टेक्टनोलॉजी इस्तेर्ाल होती हैं? 

2. बेकस कैसे चर्कती है? इसर्ें कौन सी टेक्टनोलॉजी इस्तेर्ाल होती है? यह कैसे कनेक्टट होती है? 

3. 4-ददन के टेस्ट पर काफी सर्य से बहस चल रही है। आपको क्टयों लगता है कक 4 ददन के टेस्ट का प्रस्ताव रखा जा रहा 
है? आपकी क्टया राय है? 



4. चाइनार्ैन बॉलर क्टया होता है? उदाहरण दील्जए। 

5. कक्रकेट र्ें टेक्टनोलॉजी के ववकास ने अींपायरों की भूसर्का को बेर्ानी बना ददया है? क्टया आप सहर्त हैं? 

6. कक्रकेट खेलने र्ें आपकी स्पेशलाइजे़शन क्टया है? जैसे बैदटींग बॉसल ींग (पेस/ल्स्पन), फील्किींग, ऑलराउींिर। 

7. आप ककस लेवल पर क्टलब, कॉलेज, स्टेट या 'र्ोहकला' कक्रकेट खेलते हैं? 

8. क्टया भारत र्ें कक्रकेट दसूरे खेलों पर हावी हो रहा है? 

9. कक्रकेट का कर्सशमयलाइजे़शन नुकसान है या र्फायदा? कर्ेंट करें। 

10. BCCI सबसे अर्ीर स्पो म्स बॉिी है और उसके पास बेस्ट प्रोफेशनकस हैं, इसके बावजूद इींडियन कक्रकेट टीर् 

टेस्ट/ODI र्ें लगातार टॉप रैंककीं ग तक नहीीं पहुींच पाई है। क्टयों? ग्रास रूट/िोरे्ल्स्टक लेवल पर कक्रकेट को र्जबूत करने 

के सलए क्टया ककया जाना चादहए? 

11. क्टया T-20 टेस्ट/ODI को खत्र् कर देगा? या आपको लगता है कक इससे कक्रकेट पॉपुलर होगा और एसशयन 

गेम्स/ओलींवपक र्ें इसकी एींट्री हो पाएगी? आपका क्टया कहना है? 

12. “इींडियन टीर् र्ें स्टासम और सुपरस्टासम ज़्यादा हैं और कक्रकेटर कर् हैं।” कर्ेंट 

13. हर्ें इनके बारे र्ें बताइये- ररवसम ल्स्वींग, चाइनार्ैन, ससली पॉइींट, ररवसम-स्वीप, ल्स्वच-दहट। 

14. हर्ें कक्रकेट से जुडे वववादों, र्ैच कफल्क्टसींग, बॉल टैंपररींग, ड्रग्स का इस्तेर्ाल, स्लेल्जींग के बारे र्ें बताएीं। 

15. क्टया BCCI भारतीय सींववधान के आदटमकल 12 के अनुसार एक राज्य है? 

16. क्टया आजकल बहुत ज़्यादा कक्रकेट खेला जा रहा है? 

 

बास्केटबॉि एक शौक के रूप में 
1. भारत र्ें बास्केटबॉल इतना र्शहूर क्टयों नहीीं है? 

2. 3 भारतीय बैिसर् ींटन खखलाडडयों के नार् बताएीं 
3. हर्ें कोटम के साइज़ और बॉल के िाइर्ेंशन के बारे र्ें बताएीं 
4. आपके दहसाब से एक अच्छे बैिसर् ींटन खखलाडी र्ें कौन से बेससक गुण होने चादहए? जैसे र्ेंटल अलटमनेस, फुत़ी, 
फ्लेल्क्टसबबसलटी, कीं ट्रोल, पावर, वगरैह। 

5. हर्ें एली, बैक एली, बैककोटम, बेसलाइन, बिम या बि़ी, कैरी, सेंटर लाइन, ल्क्टलयर, कोटम, ड्राइव जैसी शलदावली के बारे र्ें 
बताएीं। 

6. इींटरनेशनल लेवल पर भारत और भारतीयों के परफॉर्ेंस के बारे र्ें हर्ें बताएीं। 

7. इींटरनेशनल बैिसर् ींटन र्ें ककन देशों का दबदबा रहा है? उनके र्ौजूदा जाने-र्ाने खखलाडडयों के बारे र्ें जानें। 

8. कौन से र्हत्वपूणम इींटरनेशनल टूनामर्ेंट हैं? क्टया भारत र्ें कोई र्हत्वपूणम टूनामर्ेंट होता है? 

9. भारत र्ें इस खेल को कैसे पॉपुलर बनाया जाए? इींटरनेशनल लेवल पर अपनी परफॉर्ेंस को बेहतर बनाने के सलए 

भारत को क्टया करने की ज़रूरत है? 

 

एक शौक के रूप में तैराकी 
1. हर्ें कुछ स्ट्रोक्टस/शैसलयों के बारे र्ें बताइये – बटरफ्लाई, फ्रीस्टाइल, व्यल्क्टतगत रे्िले, बैकस्ट्रोक। 

2. इस खेल के ननयर् क्टया हैं? 

3. र्ाइकल फेकप्स - उफहोंने इतने सारे रे्िल क्टयों जीते? 

4. वकिम एक्टवेदटक्टस चैंवपयनसशप के बारे र्ें बताइए? 

5. कुछ भारतीय तैराकों के नार् बताइए। 

6. ओपन वॉटर ल्स्वसर्ींग क्टया है? 



7. भारत र्ें ल्स्वसर्ींग स्पोटम को कहााँ िेवलप ककया जा सकता है? 

8. ओलींवपक र्ें ल्स्वसर्ींग पूल का साइज़ क्टया है? 

9. पसींदीदा तैराक कौन है और क्टयों? 

10. आपको क्टया लगता है कक हर्ें ओलींवपक्टस र्ें ल्स्वसर्ींग के सलए रे्िल क्टयों नहीीं सर्लते? ज़्यादा रे्िल जीतने के सलए 

भारत का क्टया तरीका होना चादहए? 

11. क्टया ल्स्वसर्ींग एक्टसरसाइज़ का सबसे अच्छा तरीका है? इसके क्टया र्फायदे, नुकसान/कसर्याीं हैं? 

12. हर्ें जाने-र्ाने इींटरनेशनल तैराकों और ओलींवपक चैंवपयन (जैसे र्ाकम  ल्स्प्ज़, र्ैट बबयोफिी, इयान थोपम, र्ाइकल 

फेकप्स) और जाने-र्ाने भारतीय तैराकों और नेशनल चैंवपयन के बारे र्ें बताएीं। 

13. क्टया तेज़ और बेहतर ल्स्वर् सूट बनाने के सलए टेक्टनोलॉजी का फ्री इस्तेर्ाल होना चादहए? या इसका र्तलब यह 

होगा कक बेहतर तैराक के बजाय बेहतर टेक्टनोलॉजी जीत रही है? क्टया टेक्टनोलॉजी इींसानी कोसशशों पर हावी हो जाएगी? 

 

बैर्लमटंन और जॉथगगं एक शौक के रूप में 
1. भारत र्ें बैिसर् ींटन टेननस से ज़्यादा पॉपुलर क्टयों है? बैिसर् ींटन र्ें एसशयाई देशों के दबदबे के पीछे क्टया कारण हैं? 

2. शटलकॉक का साइज़, यह ककस चीज़ से बना है? इसका र्तलब। 

3. क्टया आप इींडियन बैिसर् ींटन लीग की कुछ टीर्ों के नार् बता सकते हैं? इसकी लोकवप्रयता के पीछे क्टया कारण हैं? 

4. बैिसर् ींटन के इनतहास के बारे र्ें बताएीं। इसकी शुरुआत कहाीं से हुई? 

5. आपके दहसाब से एक अच्छे बैिसर् ींटन खखलाडी र्ें कौन से बेससक गुण होने चादहए? जैसे र्ेंटल अलटमनेस, फुत़ी, 
फ्लेल्क्टसबबसलटी, कीं ट्रोल, पावर, वगरैह। 

6. इींटरनेशनल लेवल पर भारतीयों के परफॉर्ेंस के बारे र्ें बताएीं, जैसे साइना का परफॉर्ेंस। नेहवाल , पुलेला गोपीचींद, 

प्रकाश पादुकोण आदद। 

7. इींटरनेशनल बैिसर् ींटन र्ें ककन देशों का दबदबा रहा है? हर्ें उनके र्ौजूदा जाने-र्ाने खखलाडडयों के बारे र्ें बताएीं। 

8. कौन से र्हत्वपूणम इींटरनेशनल टूनामर्ेंट हैं? क्टया भारत र्ें कोई र्हत्वपूणम टूनामर्ेंट होता है? अपनी ल्स्थनत सुधारने के 

सलए क्टया करने की ज़रूरत है? इींटरनेशनल लेवल पर कैसा प्रदशमन? 

सरुक्षा और कानून एव ंव्यवस्िा के मदु्दे 

 उत्तर प्रदेश में कानून और व्यवस्िा से जुडे मुख्य मुद्दे 

1. कानून और व्यवस्था को शासन के सलए एक बडी चुनौती क्टयों र्ाना जाता है? 

2. उत्तर प्रदेश र्ें अपराध के रु्ख्य कारण क्टया हैं? 

3. कानून-व्यवस्था के नज़ररए से यूपी के कौन से इलाके ज़्यादा सेंससदटव हैं और क्टयों? 

4. आबादी का आकार UP र्ें पुसलससींग और सुरिा र्ैनेजर्ेंट को कैसे प्रभाववत करता है? 

5. कानून और व्यवस्था बनाए रखने र्ें ल्जला प्रशासन की क्टया भूसर्का है? 

6. शहरीकरण ने UP र्ें क्राइर् पैटनम पर क्टया असर िाला है ? 

7. ग्रार्ीण उत्तर प्रदेश र्ें पुसलससींग की चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

8. जानत और सरु्दाय के बदलाव UP र्ें कानून और व्यवस्था पर कैसे असर िालते हैं? 

9. यूपी के कुछ ल्जलों र्ें साींप्रदानयक तनाव के रु्ख्य कारण क्टया हैं? 

10. सींगदठत अपराध UP र्ें शासन को कैसे प्रभाववत करता है ? 

 



बी. पुलिलसगं और आंतररक सुरक्षा 
11. उत्तर प्रदेश पुसलस को ककन स्ट्रक्टचरल चुनौनतयों का सार्ना करना पड रहा है? 

12. यूपी र्ें पुसलस की जवाबदेही कैसे र्जबूत की जा सकती है? 

13. अपराधों को रोकने र्ें खुकफया जानकारी इक्ठा करने की क्टया भूसर्का है? 

14. कम्युननटी पुसलससींग कानून और व्यवस्था को बेहतर बनाने र्ें कैसे र्दद कर सकती है? 

15. यूपी पुसलस र्ें ककन सुधारों की ज़रूरत है? 

16. पुसलस कसर्मयों की टे्रननींग और कैपेससटी बबल्किींग को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

17. इींटरनल ससक्टयोररटी को बेहतर बनाने र्ें र्दहला पुसलस कसर्मयों की क्टया भूसर्का है? 

18. UP र्ें क्राइर् रोकने और उसका पता लगाने र्ें टेक्टनोलॉजी कैसे र्दद कर सकती है? 

19. राज्य स्तर पर पुसलस सुधार लाग ूकरने र्ें क्टया चुनौनतयााँ हैं? 

20. पुसलस और ससववल एिसर्ननस्टे्रशन के बीच तालरे्ल कैसे बेहतर ककया जा सकता है? 

 

C. सांप्रदानयक तनाव और भीड प्रबंधन 

21. आप सोशल र्ीडिया पर गलत जानकारी से पैदा होने वाले साींप्रदानयक तनाव को कैसे सींभालेंगे? 

22. धासर्मक जुलूस के दौरान शाींनत बनाए रखने के सलए आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

23. कुीं भ या काींवड यात्रा जैसे बडे धासर्मक आयोजनों को कैसे र्ैनेज करना चादहए ? 

24. कानून और व्यवस्था बनाए रखने र्ें वप्रवेंदटव डिटेंशन कानूनों की क्टया भूसर्का है? 

25. आप पल्ललक ऑिमर के साथ बोलने की आज़ादी का बैलेंस कैसे बनाएींगे? 

26. भीड को कीं ट्रोल करने के सलए बल प्रयोग की नैनतक सीर्ाएीं क्टया हैं? 

27. दींगों को रोकने र्ें पहले से चेतावनी देने वाले तरीके कैसे र्दद कर सकते हैं? 

28. लोकल लीिर और पीस करे्दटयाीं क्टया भूसर्का ननभाती हैं? 

29. आप हेट स्पीच से कैसे ननपटेंगे? 

30. सींवेदनशील ल्जलों र्ें साींप्रदानयक सद्भाव को कैसे र्जबूत ककया जा सकता है? 

 

D. अपराध, आपराथधक फयाय और कानून का शासन 

31. कानून और व्यवस्था के सलए जकदी फयाय क्टयों ज़रूरी है? 

32. कोटम र्ें देरी से पुसलससींग और पल्ललक के भरोसे पर क्टया असर पडता है? 

33. यूपी र्ें र्दहलाओीं के खखलाफ अपराध कर् करने के सलए क्टया उपाय ककए जा सकते हैं? 

34. गवाहों की सुरिा से सज़ा की दर कैसे बेहतर हो सकती है? 

35. कक्रसर्नल इफवेल्स्टगेशन र्ें फोरेंससक साइींस की क्टया भूसर्का है? 

36. जेल सुधार कानून और व्यवस्था र्ें कैसे योगदान दे सकते हैं? 

37. यूपी र्ें अींिरट्रायल कैददयों की क्टया चुनौनतयाीं हैं? 

38. अपराचधयों का पुनवामस इींटरनल ससक्टयोररटी र्ें कैसे र्दद कर सकता है? 

39. बार-बार अपराध करने वालों को रोकने के सलए क्टया कदर् उठाने की ज़रूरत है? 

40. पुसलस, प्रॉससक्टयूशन और ज्यूडिसशयरी के बीच कोऑडिमनेशन को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

 

 

 



ई. प्रौद्योथगकी, साइबर अपराध और आधुननक खतरे 

41. उत्तर प्रदेश र्ें साइबर क्राइर् के उभरते खतरे क्टया हैं? 

42. ल्जला प्रशासन साइबर धोखाधडी के र्ार्लों को कैसे सींभाल सकता है? 

43. ल्जला स्तर पर साइबर सेल की क्टया भूसर्का है? 

44. डिल्जटल सलटरेसी साइबर क्राइर् को कैसे कर् कर सकती है? 

45. साइबर क्राइर् से ननपटने र्ें पुसलस को ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडता है? 

46. प्रशासन को फेक फयूज़ और ऑनलाइन अफवाहों पर कैसे जवाब देना चादहए ? 

47. ससक्टयोररटी र्ें सववमलाींस टेक्टनोलॉजी क्टया भूसर्का ननभाती है? 

48. सववमलाींस से जुडी प्राइवेसी की क्टया चच ींताएीं हैं? 

49. कानून और व्यवस्था के सलए सोशल र्ीडिया का सकारात्र्क इस्तेर्ाल कैसे ककया जा सकता है? 

50. िेटा-डड्रवन पुसलससींग से ससक्टयोररटी कैसे बेहतर हो सकती है? 

 

F. उग्रवाद, संगटठत अपराध और सीमा मुद्दे 

51. क्टया उत्तर प्रदेश को सींगदठत अपराध नेटवकम  से चुनौनतयों का सार्ना करना पड रहा है? 

52. र्ाकफया के असर को रोकने के सलए कौन से एिसर्ननस्टे्रदटव उपाय ककए जा सकते हैं? 

53. अवैध रेत खनन कानून और व्यवस्था को कैसे प्रभाववत कर सकता है? 

54. UP की इींटरस्टेट बॉिमर से जुडी सुरिा चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

55. टै्रकफककीं ग (इींसान/ड्रग्स/हचथयार) ससक्टयोररटी पर कैसे असर िालती है? 

56. अवैध शराब के व्यापार को रोकने के सलए क्टया कदर् उठाए जा सकते हैं? 

57. फाइनेंसशयल जाींच कक्रसर्नल नेटवकम  को कैसे कर्जोर कर सकती है? 

58. वप्रवेंदटव पुसलससींग की क्टया भूसर्का है? 

59. डिल्स्ट्रक्टट र्ल्जस्टे्रट कानूनी तौर पर सींगदठत अपराध के खखलाफ कैसे कारमवाई कर सकते हैं? 

60. कक्रसर्नलाइजे़शन को कर् करने के सलए लॉफग-टर्म सॉकयूशन क्टया हैं ? 

 

जी. लसचुएशन-बेस्र् (बोर्स के पसंदीदा सवाि) 

61. SDM के तौर पर आप अपनी तहसील र्ें अचानक हुई साींप्रदानयक झडप को कैसे सींभालेंगे? 

62. एक वायरल वीडियो से लोगों र्ें गुस्सा और ववरोध शुरू हो जाता है। आप क्टया करेंगे? 

63. चुनाव के दौरान आप कानून-व्यवस्था कैसे सींभालेंगे? 

64. अपराचधयों के खखलाफ कारमवाई को कर् करने के सलए राजनीनतक दबाव िाला जा रहा है। आप इस पर क्टया 
जवाब देंगे? 

65. पुसलस एनकाउींटर से लोगों र्ें शक पैदा होता है । आप आगे क्टया करेंगे? 

66. आप भीड की दह ींसा से कैसे ननपटेंगे? 

67. अगर पुसलस वालों पर ज़्यादती का आरोप लगे तो आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

68. आप िेर्ोके्रदटक अचधकारों का उकलींघन ककए बबना ववरोध प्रदशमनों को कैसे र्ैनेज करेंगे? 

69. ककसी बडी क्राइर् घटना के बाद आप जनता का भरोसा कैसे वापस लाएींगे? 

70. DM के तौर पर आप पुसलस और ससववल अचधकाररयों के बीच तालरे्ल कैसे पक्टका करेंगे? 

 



एच. राय-आधाररत (प्रशासननक ननणसय) 

71. क्टया यूपी र्ें क्राइर् कीं ट्रोल के सलए “ज़ीरो टॉलरेंस” पॉसलसी असरदार है? 

72. क्टया सख्त कानून लाग ूकरना ह्यूर्न राइ्स के साथ हो सकता है? 

73. राजनीनतक रूप से सींवेदनशील र्ाहौल र्ें कानून का राज कैसे र्जबूत ककया जा सकता है? 

74. क्टया िेर्ोके्रदटक शासन र्ें वप्रवेंदटव डिटेंशन सही है? 

75. यूपी र्ें पुसलससींग को और ज़्यादा लोगों के अनुकूल कैसे बनाया जा सकता है? 

76. क्टया र्जबूत कानून और व्यवस्था आचथमक ववकास र्ें र्दद करती है? 

77. राजनीनतकरण के क्टया जोखखर् हैं ? 

78. एिसर्ननस्टे्रशन को ससक्टयोररटी और ससववल सलबटीज़ के बीच बैलेंस कैसे बनाना चादहए? 

79. क्टया टेक्टनोलॉजी पुसलससींग के सलए एक सर्ाधान है या चुनौती? 

80. यूपी की लींबे सर्य की इींटरनल ससक्टयोररटी स्टे्रटेजी क्टया होनी चादहए? 

 

लसपवि सेवाओ ंऔर नौकरशाही की भलूमका 
क. लसपवि सेवाओ ंकी वैचाररक समझ 

1. िेर्ोके्रदटक ससस्टर् र्ें ससववल सववमसेज़ से आप क्टया सर्झते हैं? 

2. लयूरोके्रसी को शासन की रीढ़ क्टयों र्ाना जाता है? 

3. पॉसलदटकल एग्जीक्टयूदटव और परर्ानेंट एग्जीक्टयूदटव र्ें क्टया अींतर है? 

4. भारत को परर्ानेंट ससववल सववमस की ज़रूरत क्टयों है? 

5. ससववल सववमसेज़ की कोर वैकयूज़ क्टया हैं? 

6. ससववल सवेंट पॉसलसी बनाने और उसे लाग ूकरने र्ें कैसे योगदान देते हैं? 

7. ससववल सेवाओीं की फयूटै्रसलटी का क्टया र्तलब है? 

8. एिसर्ननस्टे्रशन र्ें ससववल सवें्स की एनोननसर्टी क्टयों ज़रूरी है? 

9. लयूरोके्रसी शासन र्ें कीं दटफयूटी कैसे पक्टका करती है? 

10. कानून का राज बनाए रखने र्ें ससववल सववमस की क्टया भूसर्का है? 

 

B. उत्तर प्रदेश के संदभस में नौकरशाही की भूलमका 
11. उत्तर प्रदेश जैसे बडे राज्य के शासन र्ें ससववल सवेंट की क्टया भूसर्का होती है? 

12. यूपी र्ें ल्जला प्रशासन इतना ज़रूरी क्टयों है? 

13. लयूरोके्रसी UP र्ें िाइवससमटी और सोशल कॉम्प्लेल्क्टसटी को र्ैनेज करने र्ें कैसे र्दद करती है? 

14. उत्तर प्रदेश र्ें कार् करते सर्य ससववल सवेंट को ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडता है? 

15. UP र्ें लयूरोके्रसी िेवलपर्ेंट एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कैसे योगदान देती है? 

16. यूपी र्ें लॉ एींि ऑिमर र्ैनेजर्ेंट र्ें लयूरोके्रसी की क्टया भूसर्का है? 

17. UP र्ें पॉसलदटकल लीिरसशप और लयूरोके्रसी के बीच कोऑडिमनेशन ककतना ज़रूरी है? 

18. UP र्ें ककयाणकारी योजनाओीं को लाग ूकरने र्ें लयूरोके्रसी कैसे र्दद करती है? 

19. UP र्ें ग्रार्ीण ववकास र्ें ससववल सेवकों की क्टया भूसर्का है? 



20. UP र्ें शहरी शासन र्ें लयूरोके्रसी कैसे योगदान देती है? 

 

सी. लसपवि सेवाएुँ और पवकास 

21. ससववल सवेंट इनक्टलूससव िेवलपर्ेंट र्ें कैसे योगदान देते हैं? 

22. गरीबी हटाने र्ें लयूरोके्रसी की क्टया भूसर्का है? 

23. ससववल सववमसेज़ सववमस डिलीवरी को कैसे बेहतर बना सकती हैं? 

24. सशिा और स्वास््य िेत्रों र्ें ससववल सेवकों की क्टया भूसर्का है? 

25. लयूरोके्रसी िेत्रीय असर्ानताओीं को पाटने र्ें कैसे र्दद करती है? 

26. इींफ्रास्ट्रक्टचर िेवलपर्ेंट र्ें ससववल सवें्स की क्टया भूसर्का है? 

27. ल्ज़ला अचधकारी लोकल आचथमक ववकास को कैसे बढ़ावा दे सकते हैं? 

28. सस्टेनेबल िेवलपर्ेंट गोकस (SDGs) को पाने र्ें ससववल सववमसेज़ की क्टया भूसर्का है? 

29. लयूरोके्रसी सार्ाल्जक फयाय र्ें कैसे योगदान देती है? 

30. “लास्ट-र्ाइल डिलीवरी” का क्टया र्तलब ह ैऔर यह क्टयों ज़रूरी है? 

 

D. नैनतकता, जवाबदेही और अखरं्ता 
31. ससववल सवें्स के सलए ईर्ानदारी क्टयों ज़रूरी है? 

32. लयूरोके्र्स को ककन नैनतक चुनौनतयों का सार्ना करना पडता है? 

33. एक ससववल सवेंट को पॉसलदटकल पे्रशर से कैसे ननपटना चादहए? 

34. पल्ललक एिसर्ननस्टे्रशन र्ें अकाउींटेबबसलटी का क्टया र्तलब है? 

35. लयूरोके्रसी र्ें भ्रष्टाचार को कैसे कीं ट्रोल ककया जा सकता है? 

36. शासन र्ें पारदसशमता की क्टया भूसर्का है? 

37. ससववल सवेंट ननयर्ों और दया के बीच बैलेंस कैसे बनाते हैं? 

38. एिसर्ननस्टे्रशन र्ें एचथकल लीिरसशप का क्टया र्हत्व है? 

39. एक ससववल सवेंट को पल्ललक कक्रदटससज़र् का जवाब कैसे देना चादहए? 

40. क्टया एक ससववल सवेंट एक ही सर्य र्ें फयूट्रल और हर्ददम हो सकता है? 

 

ई. नौकरशाही, राजनीनत और सावसजननक इंटरिेस 

41. क्टया एिसर्ननस्टे्रशन र्ें पॉसलदटकल दखल ज़रूरी है? 

42. ससववल सवें्स को पॉसलदटकल र्ाहौल र्ें फयूटै्रसलटी कैसे बनाए रखनी चादहए? 

43. राजनेताओीं और लयूरोके्र्स के बीच आदशम ररश्ता क्टया है? 

44. बार-बार ट्राींसफर से एिसर्ननस्टे्रदटव एकफसशएींसी पर क्टया असर पडता है? 

45. पॉसलदटकलाइजे़शन के कारण क्टया चुनौनतयााँ आती हैं ? 

46. लयूरोके्रसी र्ें जनता का भरोसा कैसे र्जबूत ककया जा सकता है? 

47. एिसर्ननस्टे्रशन र्ें सशकायत ननवारण की क्टया भूसर्का है? 

48. ससववल सवें्स को र्ीडिया पे्रशर को कैसे हैंिल करना चादहए? 

49. शासन र्ें नागररकों की भागीदारी को कैसे बढ़ावा ददया जा सकता है? 

50. लोकतींत्र को र्जबूत करने र्ें लयूरोके्रसी की क्टया भूसर्का है? 

 



एि. प्रशासननक सुधार और क्षमता ननमासण 

51. एिसर्ननस्टे्रदटव सुधार क्टयों ज़रूरी हैं? 

52. भारतीय ससववल सेवाओीं र्ें ककन सुधारों की ज़रूरत है? 

53. टे्रननींग से लयूरोके्रदटक परफॉर्ेंस कैसे बेहतर हो सकती है? 

54. सर्शन कर्मयोगी क्टया है और इसकी क्टया अहसर्यत है? 

55. टेक्टनोलॉजी एिसर्ननस्टे्रदटव एकफसशएींसी को कैसे बेहतर बना सकती है? 

56. आउटकर्-बेस्ि गवनेंस क्टया है? 

57. ससववल सवें्स के परफॉर्ेंस अपे्रज़ल को कैसे बेहतर बनाया जा सकता है? 

58. आधुननक प्रशासन र्ें ई-गवनेंस की क्टया भूसर्का है? 

59. लयूरोके्रसी और ज़्यादा ररस्पॉल्फसव कैसे बन सकती है? 

60. भववष्य के ससववल सवेंट के सलए कौन से ल्स्ककस ज़रूरी हैं? 

 

जी. लसचुएशन-बेस्र् सवाि (बोर्स िेवरेट) 

61. SDM के तौर पर, आप वेलफेयर स्कीर् को अच्छे से लाग ूकरना कैसे पक्टका करेंगे? 

62. एक पॉपुलर स्कीर् एिसर्ननस्टे्रदटव उदासीनता की वजह से फेल हो रही है। आप क्टया करेंगे? 

63. अपने ल्जले र्ें ननराश स्टार्फ को कैसे र्ोदटवेट करेंगे ? 

64. अगर आपके ऑकफस र्ें करप्शन की ररपोटम आती है तो आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

65. आप पल्ललक ररपे्रजेंटेदटव के दबाव और ननयर्ों के बीच बैलेंस कैसे बनाएींगे? 

66. आप सरकारी पॉसलसी के खखलाफ ववरोध प्रदशमन को कैसे सींभालेंगे? 

67. अगर आपके ईर्ानदार फैसले से लोगों को परेशानी हो तो आप क्टया करेंगे? 

68. आप अपने नीचे कार् करने वाले अचधकाररयों की जवाबदेही कैसे पक्टका करेंगे? 

69. आप डिल्स्ट्रक्टट लेवल पर पल्ललक सववमस डिलीवरी को कैसे बेहतर बनाएींगे? 

70. DM के तौर पर आप अलग-अलग डिपाटमर्ेंट को अच्छे से कैसे कोऑडिमनेट करेंगे? 

 

एच. राय-आधाररत प्रश्न (प्रशासननक ननणसय) 

71. क्टया ससववल सवेंट पॉसलसी रे्कर हैं या पॉसलसी लाग ूकरने वाले? 

72. भारत र्ें लयूरोके्रसी स्टेटस- कोइस्ट हो गई है? 

73. क्टया बहुत ज़्यादा ननयर्-आधाररत सोच एिसर्ननस्टे्रदटव इनोवेशन को कर् कर रही है? 

74. क्टया लयूरोके्रसी सार्ाल्जक बदलाव ला सकती है? 

75. क्टया लयूरोके्रदटक फयूटै्रसलटी एक सर्थक है या हकीकत? 

76. क्टया ससववल सवें्स को पॉसलसी र्ार्लों पर पल्ललकली बोलना चादहए? 

77. क्टया र्जबूत लयूरोके्रसी लोकतींत्र को र्जबूत करती है? 

78. लयूरोके्रसी जनता की बदलती उम्र्ीदों के दहसाब से खुद को कैसे ढाल सकती है? 

79. एक आदशम ससववल सेवक के बारे र्ें आपका क्टया नज़ररया है? 

80. राष्ट्र ननर्ामण र्ें ससववल सेवाओीं की क्टया भूसर्का होनी चादहए? 



पससनि बकैग्राउंर् और मोटटवेशन सवाि 

 A. पसमनल बैकग्राउींि (DAF-बेस्ि कोर सवाल) 

1. अपने बारे र्ें हर्ें बताएीं। 

2. आप कहाीं से हैं? आपके ल्जले के रु्ख्य रु्द्दे क्टया हैं? 

3. आपकी परवररश ने आपकी पसमनैसलटी को कैसे बनाया है? 

4. आपने अपने पररवार से कौन से र्ूकय सीखे? 

5. आप ककस तरह के र्ाहौल र्ें पले-बढे़ - ग्रार्ीण या शहरी - और इसने आपको कैसे प्रभाववत ककया है? 

6. आपके इलाके र्ें लोगों को सबसे बडी रु्ल्श्कलें क्टया हैं? 

7. आपकी सशिा ने आपको पल्ललक सववमस के सलए कैसे तैयार ककया है? 

8. आपके जीवन र्ें सबसे बडा प्रभाव ककसका रहा है और क्टयों? 

9. आपके जीवन की ऐसी कौन सी घटना है ल्जसने आपकी सोच को आकार ददया? 

10. आपकी ताकतें और कर्जोररयाीं क्टया हैं? 

 

बी. शैक्षक्षक यात्रा और कैररयर पवकल्प 

11. आपने अपना गे्रजुएशन सलजेक्टट क्टयों चुना? 

12. पढ़ाई के अलावा आपने अपनी कॉलेज लाइफ से क्टया सीखा? 

13. अगर आपकी पढ़ाई-सलखाई का प्रदशमन औसत था, तो आप इसे कैसे सर्झाएींगे? 

14. पढ़ाई के दौरान आपको ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडा? 

15. अपनी पढ़ाई के दौरान आपने कौन-कौन सी ल्स्ककस िेवलप कीीं? 

16. आपका एकेिसर्क बैकग्राउींि एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कैसे र्दद करता है? 

17. अगर आपको अपनी पढ़ाई र्ें दोबारा र्ौका सर्ले तो आप क्टया अलग करेंगे? 

18. आपने अपने सर्य का उपयोग कैसे ककया ? 

19. आप दसूरे कैं डििे्स से ककस तरह अलग हैं? 

 

C. वकस  एक्सपीररयंस / तैयारी का गपै (अगर िाग ूहो) 
21. हर्ें अपने कार् के अनुभव के बारे र्ें बताइए। 

22. आपकी वपछली नौकरी र्ें आपकी क्टया ल्ज़म्रे्दाररयााँ थीीं? 

23. कार् पर आपको ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडा? 

24. आपने अपनी नौकरी से क्टया सीखा? 

25. आप अपनी अभी की नौकरी क्टयों छोडना चाहते हैं? 

26. एक ससववल सवेंट के तौर पर आपका कार् का अनुभव आपकी कैसे र्दद करेगा? 

27. आप अपने कररयर र्ें गपै को कैसे सही ठहराते हैं? 

28. अपनी तैयारी के सालों के दौरान आप क्टया कर रहे थे? 

29. तैयारी के इस सर्फर से आपको क्टया सर्ला? 

30. अगर सेलेक्टट नहीीं हुए तो आप आगे क्टया करेंगे? 

 



D. लसपवि सेवा और यूपीपीसीएस के लिए पे्ररणा 
31. आप ससववल सववमस र्ें क्टयों जाना चाहते हैं? 

32. UPPCS ही क्टयों, ससफम  UPSC ही क्टयों? 

33. आप उत्तर प्रदेश र्ें सेवा क्टयों करना चाहते हैं? 

34. ल्जला प्रशासन र्ें आपको क्टया आकवषमत करता है? 

35. आप SDM/डिप्टी कलेक्टटर क्टयों बनना चाहते हैं? 

36. एक ऑकफसर के तौर पर आप क्टया बदलाव लाना चाहते हैं? 

37. आप ससववल सववमसेज़ र्ें सफलता को कैसे पररभावषत करते हैं? 

38. आप ककस तरह के ऑकफसर बनना चाहते हैं? 

39. ससववल सववमसेज़ र्ें आपके लॉफग-टर्म गोकस क्टया हैं? 

40. हर्ें आपको क्टयों चुनना चादहए? 

 

ई. मूल्य, नैनतकता और दृन्ष्टकोण 

41. एक ससववल सवेंट के सलए कौन से र्ूकय सबसे ज़रूरी हैं? 

42. आप असफलता से कैसे ननपटते हैं? 

43. रु्ल्श्कल सर्य र्ें आपको क्टया र्ोदटवेट करता है? 

44. क्टया आपने कभी नैनतक दुववधा का सार्ना ककया है? 

45. आप आलोचना को कैसे हैंिल करते हैं? 

46. क्टया आप अनपॉपुलर फैसले लेने र्ें सहज हैं? 

47. आप सहानुभूनत और अनुशासन र्ें कैसे सींतुलन बनाते हैं? 

48. आपके सलए ईर्ानदारी का क्टया र्तलब है? 

49. आप पे्रशर और स्टे्रस को कैसे हैंिल करते हैं? 

50. आपके सलए पल्ललक सववमस का क्टया र्तलब है? 

 

F. ओपपननयन-बेस्र् (बोर्स साइकोिॉजी सवाि) 

51. क्टया एक ससववल सवेंट के सलए एल्म्बशन अच्छी है या बुरी? 

52. क्टया एिसर्ननस्टे्रशन र्ें आइडियसलज़्र् प्रैल्क्टटकल है? 

53. क्टया आज के ससस्टर् र्ें कोई ईर्ानदार रह सकता है? 

54. क्टया आपको लगता है कक लयूरोके्रसी सार्ाल्जक बदलाव ला सकती है? 

55. क्टया लोगों की अच्छे से सेवा करने के सलए पावर ज़रूरी है? 

56. आप सववमस र्ें फ्रस्टे्रशन से कैसे ननपटेंगे? 

57. क्टया ससववल सवें्स को इर्ोशनली डिटैच्ि होना चादहए? 

58. क्टया राजनीनतक र्ाहौल र्ें फयूटै्रसलटी सींभव है? 

59. क्टया ज़्यादा ज़रूरी है—ननयर् या दया? 

60. क्टया आप एकफसशएींसी के सलए अपनी वैकयूज़ से सर्झौता करेंगे? 

 

 



जी. न्स्िनत-आधाररत व्यन्क्तगत प्रश्न 

61. अगर आपका पररवार आपकी पोल्स्टींग का ववरोध करे, तो आप क्टया करेंगे? 

62. अगर आपकी ईर्ानदारी की वजह से बार-बार ट्राींसफर होते हैं, तो आप क्टया जवाब देंगे? 

63. अगर जनता की उम्र्ीदें ननयर्ों से टकराती हैं तो आप क्टया करेंगे? 

64. अगर आपके रै्फसले से थोडे सर्य के सलए परेशानी होती है तो आप क्टया करेंगे? 

65. अगर आपका सीननयर आपसे कुछ गलत करने को कहे, तो आप क्टया जवाब देंगे? 

66. आप डिर्ाींडि ींग पोल्स्टींग र्ें वकम -लाइफ बैलेंस कैसे सींभालेंगे? 

67. अगर लोग आपके सख्त कार्ों की वजह से आपको नापसींद करते हैं तो आप क्टया करेंगे? 

68. आप लींबे कररयर र्ें र्ोदटवेशन कैसे बनाए रखेंगे? 

69. आप दरू-दराज की पोल्स्टींग र्ें अकेलेपन को कैसे सींभालेंगे? 

70. अचधकार सर्लने के बाद आप कैसे ज़र्ीन से जुडे रहेंगे? 

 

H. रैपपर्-िायर बैकग्राउंर् सवाि (बोर्स के पसंदीदा) 
71. आपके शौक क्टया हैं और क्टयों? 

72. आपकी सबसे बडी कर्जोरी क्टया है? 

73. आपकी सबसे बडी उपलल्लध क्टया है? 

74. ककस ककताब ने आपको सबसे ज़्यादा प्रभाववत ककया है? 

75. आपका अपने रोल र्ॉिल कौन है? 

76. आपका अपना खाली वक्टत कैसे गुजरता है? 

77. आपके सलए अनुशासन का क्टया र्तलब है? 

78. आप गुस्से को कैसे सींभालते हैं? 

79. तुम्हें ककससे खुशी सर्लती है? 

80. आपको ककस बात पर गुस्सा आता है? 

लशक्षा और अकादलमक से जुडे सवाि 

ए. गे्रजुएशन और एकेर्लमक बैकग्राउंर् 

1. आपने अपना गे्रजुएशन सलजेक्टट क्टयों चुना? 

2. आपके एकेिसर्क डिससल्प्लन र्ें आपको सबसे ज़्यादा ककस चीज़ र्ें ददलचस्पी है? 

3. एक ससववल सवेंट के तौर पर आपका गे्रजुएशन सलजेक्टट आपकी कैसे र्दद करता है? 

4. आपके सलजेक्टट के कौन से कोर कॉफसेप्ट एिसर्ननस्टे्रशन र्ें कार् आते हैं? 

5. अगर आपको अपना ववषय ककसी आर् आदर्ी को सर्झाना हो, तो आप कैसे सर्झाएींगे? 

6. आपके गे्रजुएशन सलजेक्टट र्ें से कौन सा टॉवपक आपको आज सबसे ज़्यादा रेसलवेंट लगता है? 

7. असल दुननया की सर्स्याओीं को हल करने र्ें आपके ववषय की क्टया सीर्ाएीं हैं? 

8. आपके एकेिसर्क बैकग्राउींि ने आपकी एनासलदटकल एबबसलटी को कैसे आकार ददया है? 

9. अपनी पढ़ाई के दौरान आपको क्टया प्रैल्क्टटकल अनुभव सर्ला? 

10. आप अपने एकेिसर्क कररकुलर् र्ें क्टया सुधार करेंगे? 



B. कॉिेज / पवश्वपवद्यािय से संबंथधत प्रश्न 

21. हर्ें अपने कॉलेज या यूननवससमटी के बारे र्ें बताएीं। 

22. आपका सींस्थान ककस सलए जाना जाता है? 

23. क्टया आपके कॉलेज से कोई जाने-र्ाने पुराने स्टूिेंट हैं? 

24. आपके कैं पस का र्ाहौल कैसा था? 

25. आपने ककन एक्टस्ट्रा कररकुलर एल्क्टटववटीज़ र्ें दहस्सा सलया? 

26. कॉलेज लाइफ ने आपको पढ़ाई के अलावा और क्टया ससखाया? 

27. आपके सींस्थान ने आपकी पसमनैसलटी पर कैसे असर िाला? 

28. कॉलेज के दौरान आपको ककन चुनौनतयों का सार्ना करना पडा? 

29. आपने पढ़ाई और दसूरी एल्क्टटववटीज़ को कैसे र्ैनेज ककया? 

30. हायर एजुकेशन इींल्स्ट्यूशन के सलए आप क्टया बदलाव सुझाएींगे? 

 

सी. शैक्षखणक प्रदशसन और अंतराि 

31. आप अपनी एकेिसर्क परफॉर्ेंस का आकलन कैसे करेंगे? 

32. अगर आपके र्ाक्टसम एवरेज/कर् थे, तो आप इसे कैसे सर्झाएींगे? 

33. क्टया आपको पढ़ाई र्ें कोई ददक्टकत आई? 

34. आपने पढ़ाई र्ें आने वाली रु्ल्श्कलों को कैसे दरू ककया? 

35. क्टया आपकी पढ़ाई र्ें कोई रुकावट या गपै था? 

36. आपने अपने सर्य का उपयोग कैसे ककया ? 

37. इतने सालों की तैयारी के दौरान आपने क्टया सीखा? 

38. तैयारी से आपके एकेिसर्क डिससल्प्लन र्ें कैसे सुधार हुआ? 

39. क्टया आपको लगता है कक र्ाक्टसम सच र्ें इींटेसलजेंस ददखाते हैं? 

40. आपका सीखने का तरीका क्टया है? 

  

D. अनुसंधान, पररयोजनाएं और व्यावहाररक कायस 
41. क्टया आपने अपनी पढ़ाई के दौरान कोई बडा प्रोजेक्टट ककया? 

42. आपके प्रोजेक्टट का उद्देश्य क्टया था? 

43. आपने कौन सा तरीका इस्तेर्ाल ककया? 

44. आपके प्रोजेक्टट के रु्ख्य ननष्कषम क्टया थे? 

45. आपका प्रोजेक्टट गवनेंस या सर्ाज के सलए ककतना रेसलवेंट है? 

46. क्टया आपको प्रोजेक्टट के दौरान ककसी चुनौती का सार्ना करना पडा? 

47. अगर आप प्रोजेक्टट को दोहराते हैं तो आप क्टया अलग करेंगे? 

48. इस प्रोजेक्टट ने आपकी प्रॉललर्-सॉल्कवींग ल्स्ककस को कैसे बेहतर बनाया? 

49. प्रोजेक्टट-बेस्ि लननिंग से सशिा र्ें कैसे सुधार हो सकता है? 

50. क्टया हायर एजुकेशन र्ें ररसचम ज़रूरी होना चादहए? 

 

 



इ . लशक्षा नीनत और शासन (उत्तर प्रदेश कें टित) 

51. उत्तर प्रदेश र्ें सशिा र्ें रु्ख्य चुनौनतयााँ क्टया हैं? 

52. सरकारी स्कूलों र्ें सीखने के नतीजे कर् क्टयों हैं? 

53. यूपी र्ें टीचर की अकाउींटेबबसलटी कैसे बेहतर की जा सकती है? 

54. यूपी र्ें डिल्जटल सशिा की क्टया भूसर्का है? 

55. हायर एजुकेशन को ज़्यादा नौकरी लायक कैसे बनाया जा सकता है? 

56. यूपी के एजुकेशन ससस्टर् र्ें ककन सुधारों की ज़रूरत है? 

57. यूपी र्ें सरकारी सशिा योजनाएीं ककतनी असरदार हैं? 

58. स्कूली सशिा र्ें स्थानीय प्रशासन की क्टया भूसर्का है? 

59. ड्रॉपआउट रेट कैसे कर् ककया जा सकता है? 

60. सशिा सार्ाल्जक फयाय र्ें कैसे योगदान देती है? 

 

F. राय-आधाररत अकादलमक प्रश्न 

61. क्टया हर्ारा एजुकेशन ससस्टर् एग्जार्-ओररएींटेि है? 

62. क्टया सशिा र्ें डिग्री के बजाय ल्स्ककस पर ज़्यादा ध्यान देना चादहए? 

63. क्टया ऑनलाइन सशिा क्टलासरूर् टीचच ींग की जगह ले सकती है? 

64. क्टया र्टा र्ारना कक्रएदटववटी को नुकसान पहुींचा रहा है? 

65. क्टया नैनतक सशिा को पाठ्यक्रर् का दहस्सा होना चादहए? 

66. यूपी र्ें सशिा से असर्ानता कैसे कर् हो सकती है? 

67. क्टया ग्रार्ीण छात्रों के सलए हायर एजुकेशन सुलभ है? 

68. प्राइवेट सशिा र्ें राज्य की क्टया भूसर्का होनी चादहए? 

69. क्टया टीचसम का रेगुलर इवैकयूएशन होना चादहए? 

70. क्टया ससर्फम  सशिा से बेरोज़गारी दरू हो सकती है? 

 

एच. न्स्िनत-आधाररत (लशक्षा प्रशासन) 

71. SDM के तौर पर आप टीचरों की गरैहाल्ज़री को कैसे ठीक करेंगे? 

72. अगर ककसी स्कूल र्ें बेससक सुववधाओीं की कर्ी है तो आप क्टया कदर् उठाएींगे? 

73. आप लडककयों की सशिा र्ें एनरोलर्ेंट को कैसे बेहतर बनाएींगे? 

74. आप सशिा योजनाओीं र्ें भ्रष्टाचार से कैसे ननपटेंगे? 

75. अगर र्ाता-वपता बच्चों की स्कूसल ींग का ववरोध करें तो आप क्टया करेंगे? 

76. आप एग्जार् से जुडी परेशानी को कैसे र्ैनेज करेंगे? 

77. ल्जला प्रशासन डिल्जटल सशिा र्ें कैसे र्दद कर सकता है? 

78. सर्ि-िे र्ील स्कीर् को कैसे र्ॉननटर करेंगे ? 

79. अगर स्कीर् के बावजूद लननिंग आउटकर् खराब रहे तो आप क्टया करेंगे? 

80. एक अचधकारी के तौर पर आप अपने ल्जले र्ें सशिा को कैसे बढ़ावा देंगे? 
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